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¡Bienvenidos	a	Noticias	Médicas!	En	esta	ocasión	queremos	abordar	un	tema	que	preocupa	a	muchos:	la	presencia	de	sangre	en	las	encías.	Es	vital	estar	alerta	ante	este	síntoma,	ya	que	puede	ser	indicativo	de	diversos	problemas	de	salud	bucal,	como	gingivitis	o	enfermedad	periodontal.	La	higiene	bucal	adecuada	y	visitas	regulares	al	odontólogo	son
fundamentales	para	prevenir	y	tratar	esta	condición.	¡Acompáñanos	en	este	artículo	para	aprender	más	sobre	cómo	cuidar	nuestra	salud	bucal	y	mantener	unas	encías	sanas!	La	sangre	en	las	encías:	causas	y	tratamientos	según	los	profesionales	de	la	salud	La	presencia	de	sangre	en	las	encías	puede	ser	un	síntoma	de	diversas	afecciones
bucodentales,	siendo	la	más	común	la	gingivitis.	Esta	condición	inflamatoria	de	las	encías	suele	ser	causada	por	una	higiene	oral	deficiente	que	permite	la	acumulación	de	placa	bacteriana.	Otros	factores	como	el	tabaquismo,	el	estrés	o	ciertas	enfermedades	sistémicas	también	pueden	contribuir	al	sangrado	gingival.	Es	fundamental	acudir	a	un
profesional	de	la	salud	bucal	para	recibir	un	diagnóstico	preciso	y	un	plan	de	tratamiento	adecuado.	El	especialista	realizará	una	evaluación	clínica	para	determinar	la	causa	del	sangrado	y	recomendará	medidas	como	una	higiene	oral	correcta,	limpiezas	profesionales	y,	en	casos	más	avanzados,	tratamiento	periodontal.	Es	importante	destacar	que
ignorar	el	sangrado	de	encías	puede	llevar	a	complicaciones	más	graves,	como	la	periodontitis,	que	afecta	los	tejidos	de	soporte	de	los	dientes.	Por	ello,	la	prevención	y	el	tratamiento	oportuno	son	clave	para	mantener	la	salud	bucal	y	prevenir	futuras	complicaciones.	Si	experimentas	sangrado	en	las	encías,	no	dudes	en	consultar	a	un	profesional	de	la
salud	dental.	Algunas	dudas	para	resolver..	¿Qué	puede	causar	sangrado	en	las	encías	y	cuál	es	la	importancia	de	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	al	respecto?	La	gingivitis	es	una	de	las	causas	comunes	de	sangrado	en	las	encías.	Es	importante	consultar	a	un	profesional	de	la	salud	para	prevenir	complicaciones	graves	como	la	periodontitis.
¿Cómo	prevenir	o	tratar	la	presencia	de	sangre	en	las	encías	para	mantener	una	buena	salud	bucal?	Para	prevenir	o	tratar	la	presencia	de	sangre	en	las	encías	y	mantener	una	buena	salud	bucal,	es	fundamental	llevar	a	cabo	una	adecuada	higiene	bucal	que	incluya	el	cepillado	dental	después	de	cada	comida	y	el	uso	de	hilo	dental	diariamente.
Además,	es	importante	realizar	visitas	regulares	al	dentista	para	una	limpieza	profesional	y	revisión	de	la	salud	bucal.	¿Cuál	es	la	relación	entre	la	presencia	de	sangre	en	las	encías	y	posibles	enfermedades	periodontales,	y	cómo	pueden	ser	diagnosticadas	y	tratadas	por	un	profesional	sanitario?	La	presencia	de	sangre	en	las	encías	puede	ser	un
signo	de	enfermedades	periodontales	como	la	gingivitis	o	la	periodontitis.	Estas	afecciones	se	caracterizan	por	la	inflamación	de	las	encías	y	el	daño	al	tejido	de	soporte	de	los	dientes.	Para	diagnosticarlas,	es	necesario	que	un	profesional	sanitario	realice	una	evaluación	clínica,	radiografías	y	posiblemente	pruebas	adicionales.	El	tratamiento	de	las
enfermedades	periodontales	puede	incluir	la	limpieza	profesional,	la	eliminación	del	sarro	y	una	buena	higiene	bucal	en	casa.	En	casos	más	avanzados,	puede	ser	necesario	realizar	procedimientos	quirúrgicos	para	restaurar	la	salud	de	las	encías	y	el	tejido	de	soporte	dental.	Una	bola	en	la	encía	puede	surgir	debido	a	alguna	inflamación	o	infección	en
la	encía	o	en	el	diente,	como	en	el	caso	de	la	periodontitis	o	una	caries	muy	profunda	no	tratada.	Asimismo,	también	puede	surgir	debido	a	aftas	o	a	un	mucocele,	por	ejemplo.		Por	lo	general,	la	presencia	de	un	bulto	en	la	encía	no	causa	ningún	otro	síntoma;	sin	embargo,	también	puede	surgir	sangrado	en	la	encía,	hinchazón,	fiebre,	dificultad	para
abrir	la	boca,	dolor	o	mal	aliento	persistente.		Es	importante	consultar	al	odontólogo	para	que	sea	identificada	la	causa	de	la	bola	en	la	encía	e	iniciado	el	tratamiento	más	adecuado,	pudiendo	recomendarse	mejorar	los	hábitos	de	higiene	de	la	boca,	además	del	uso	de	antibióticos,	en	ciertos	casos.		Esta	imagen	puede	tener	contenido	que	es	incómodo
para	algunas	personas.	Foto	de	bola	en	la	encía	Principales	causas	de	bola	en	la	encía	Las	posibles	causas	de	bolas	en	la	encía	incluyen:	1.	Infección	Una	infección	en	la	boca	puede	provocar	el	surgimiento	de	abscesos,	los	cuales	pueden	verse	como	una	bola	en	la	encía,	siendo	normalmente	un	intento	del	cuerpo	de	eliminar	la	causa	de	la	infección.	
Esta	infección	por	lo	general	es	el	resultado	de	la	acumulación	de	restos	de	alimentos	en	los	dientes	y	falta	de	una	adecuada	higiene	bucal,	lo	que	hace	que	las	bacterias	presentes	en	la	boca	proliferen,	pudiendo	dar	como	resultado	la	formación	de	caries	y	de	cálculo	dental.		Cómo	quitar:	la	forma	más	eficaz	de	evitar	el	surgimiento	de	bolas	en	la
encía	debido	a	infecciones	que	son	el	resultado	de	la	acumulación	de	restos	de	alimentos	en	la	boca,	por	ejemplo,	es	el	correcto	cepillado	dental.	Se	recomienda	que	los	dientes	y	la	lengua	sean	cepillados	mínimo	3	veces	al	día	y	sea	utilizado	hilo	dental	para	remover	los	restos	de	comida	que	se	quedan	entre	los	dientes,	además	del	uso	de	enjuague
bucal.	Vea	cómo	cepillarse	los	dientes	correctamente.		2.	Aftas	Las	aftas	pueden	surgir	en	cualquier	zona	de	la	boca,	incluyendo	la	encía,	lo	que	causa	dolor	y	molestias	para	hablar	y	masticar,	y	pueden	aparecer	debido	a	baja	inmunidad,	uso	de	aparatos	dentales	o	alimentos	muy	ácidos,	por	ejemplo.	Conozca	otras	causas	de	aftas.		Cómo	quitar:	para
aliviar	el	dolor	y	las	molestias	ocasionadas	por	la	presencia	de	un	afta	en	la	encía,	se	puede	realizar	enjuagues	de	agua	con	sal,	por	ejemplo,	pues	esto	favorece	la	cicatrización	y	reduce	el	riesgo	de	infección.	Sin	embargo,	en	caso	de	que	las	aftas	no	desaparezcan	al	cabo	de	unas	semanas	o	surjan	otros	síntomas	asociados,	lo	más	indicado	es	acudir	al
odontólogo,	pues	puede	ser	indicativo	de	otras	situaciones,	como	enfermedad	de	Crohn	o	síndrome	de	Sjögren.		3.	Mucocele	El	mucocele	es	un	quiste	de	moco	benigno	que	ocurre	debido	a	la	obstrucción	de	las	glándulas	salivales	o	traumas	en	la	boca,	ocasionando	la	formación	de	una	bola	que	contiene	saliva	en	su	interior,	siendo	más	frecuente	en	los
labios,	pero	también	puede	afectar	más	raramente	la	encía,	paladar,	lengua	o	la	parte	interna	de	la	mejilla.		El	mucocele	no	es	grave	y	generalmente	no	ocasiona	dolor,	a	menos	que	haya	alguna	otra	lesión	asociada.		Cómo	quitar:	el	bulto	normalmente	desaparece	en	pocos	días,	no	siendo	necesario	tratamiento.	Sin	embargo,	cuando	crece	mucho	o	no
desaparece	en	dos	semanas,	es	importante	acudir	al	dentista	para	que	pueda	ser	removido	por	medio	de	un	pequeño	procedimiento	quirúrgico	para	eliminar	la	glándula	salival	y	reducir	la	hinchazón.	Conozca	cómo	es	realizada	la	remoción	del	mucocele.		4.	Fístula	dental	Una	fístula	dental	se	forma	como	intento	del	cuerpo	de	eliminar	una	infección,	lo
que	da	como	resultado	la	formación	de	una	bola	que	puede	liberar	pus	en	el	tejido	de	la	boca	o	en	la	encía.	Cómo	quitar:	en	el	caso	de	una	fístula	dental,	lo	mejor	es	acudir	al	odontólogo	para	que	esta	sea	evaluada	y	sea	realizado	el	mejor	tratamiento	para	prevenir	el	empeoramiento	de	la	infección,	siendo	normalmente	realizada	una	limpieza	bucal
para	eliminar	la	posible	causa	de	la	fístula,	o	un	tratamiento	en	el	diente,	en	caso	de	que	esta	se	deba	a	una	caries	avanzada;	además,	también	puede	ser	indicado	el	uso	de	antibióticos.	De	esta	forma,	es	importante	que	la	higiene	bucal	sea	realizada	de	forma	correcta,	mediante	el	cepillado	dental,	el	uso	del	hilo	dental	y	enjuague	bucal.		5.
Gingivitis	y	periodontitis	La	gingivitis	es	una	inflamación	en	la	encía	normalmente	causada	por	la	acumulación	de	placa	dental	o	de	cálculo	en	el	surco	gingival,	debido	a	la	mala	higiene	oral.	Los	primeros	síntomas	son	enrojecimiento	de	la	encía,	sangrado	al	cepillarse	los	dientes	y	mal	aliento	persistente.		Cuando	la	gingivitis	no	es	tratada,	esta	puede
avanzar	a	periodontitis,	que	es	cuando	se	ven	afectados	los	tejidos	que	dan	soporte	a	los	dientes,	como	el	ligamento	periodontal	y	el	hueso	alveolar,	provocando	su	destrucción	y	pérdida	ósea,	lo	que	puede	ocasionar	un	absceso	periodontal,	que	es	una	bola	llena	de	pus.		Cómo	quitar:	se	debe	consultar	al	odontólogo	para	que	sea	realizada	una
evaluación,	diagnosticada	la	gingivitis	o	periodontitis	y	realizado	el	tratamiento	más	adecuado,	que	consiste	en	remover	por	completo	todo	el	cálculo	acumulado.	De	esta	forma,	es	importante	mantener	una	buena	higiene	bucal	mediante	el	correcto	cepillado	de	los	dientes,	con	un	cepillo	suave	o	eléctrico,	y	utilizar	hilo	dental	diariamente.	Asimismo,	en
el	caso	de	la	periodontitis,	el	odontólogo	puede	indicar	el	uso	de	antibióticos	o	incluso	cirugía.	Vea	más	sobre	el	tratamiento	de	la	periodontitis.		6.	Caries	profunda	La	caries	profunda	puede	afectar	la	pulpa	del	diente	y	formar	un	absceso	periapical,	que	es	una	bola	llena	de	pus	en	la	punta	de	la	raíz	del	diente,	lo	que	puede	convertirse	en	una	fístula
que	aparece	en	el	fondo	de	la	encía.		Cómo	quitar:	el	tratamiento	de	la	caries	debe	ser	llevado	a	cabo	por	el	odontólogo	a	través	de	un	tratamiento	de	conducto,	y	puede	ser	indicado	el	uso	de	antibióticos	antes	de	hacer	el	procedimiento.	En	ciertos	casos,	puede	ser	necesaria	la	remoción	del	diente	afectado.		7.	Pénfigo	vulgar	El	pénfigo	vulgar	es	una
enfermedad	autoinmune	rara	en	la	que	el	sistema	inmunitario	produce	anticuerpos	que	atacan	y	destruyen	las	células	de	la	mucosa	de	la	boca,	formando	ampollas	o	heridas	en	la	encía,	parte	interna	de	las	mejillas,	paladar,	lengua	o	garganta,	las	cuales	causan	dolor	y	ardor,	y	al	desaparecer,	dejan	manchas	oscuras	que	permanecen	durante	varios
meses.		Por	lo	general,	las	ampollas	inician	en	la	boca	o	en	la	garganta	y	muchas	veces	son	confundidas	con	aftas;	sin	embargo,	estas	luego	pueden	aparecer	en	la	piel	y	en	las	mucosas	como	nariz,	ojos,	órganos	genitales,	ano	o	esófago.	Estas	bolas	pueden	romperse	y	ocasionar	el	surgimiento	de	úlceras.		Cómo	quitar:	el	pénfigo	es	una	enfermedad
grave	que	requiere	de	ser	tratada,	razón	por	la	cual,	al	surgir	los	primeros	síntomas	de	la	enfermedad,	es	importante	consultar	al	médico	general	o	dermatólogo	para	que	pueda	ser	iniciado	el	tratamiento,	el	cual	suele	ser	llevado	a	cabo	con	el	uso	de	corticosteroides,	inmunosupresores	o	antibióticos.		¿Has	notado	un	bulto	en	la	encía	que	hace	apenas
unos	días	no	estaba	ahí?	Además	de	la	inquietud	inicial	del	hallazgo,	una	protuberancia	en	la	zona	gingival	puede	venir	acompañada	de	dolor	e	irritación.	Por	eso,	es	normal	sentir	cierta	preocupación	por	su	diagnóstico.	Mi	consejo	es	que	consultes	con	tu	dentista	de	confianza	pero,	hasta	que	puedas	hacerlo,	en	este	artículo	te	explico	los	tipos	más
comunes	de	bulto	en	la	encía,	su	causa	y	el	tratamiento	más	efectivo.	¿Cuáles	son	los	5	tipos	de	bulto	en	las	encías?	Existen	5	motivos	por	los	que	puede	salirte	un	pequeño	bultito	en	la	encía	o	en	alguna	de	las	mucosas	de	tu	boca:	Fibroma:	roce	o	golpe	Fístula:	acumulación	de	pus	Caries	que	no	se	ha	tratado	correctamente	Tratamiento	de	conducto	o
endodoncia	mal	ejecutada	Problemas	en	la	erupción	de	muelas	del	juicio	o	cordales	Te	explico	a	continuación	las	particularidades	de	cada	uno	y	cómo	puedes	identificarlo.	Eso	sí,	como	te	decía	lo	mejor	es	que	un	dentista	realice	una	exploración	para	determinar	el	origen	con	certeza.	La	mayoría	de	veces	no	supone	un	problema	grave	de	salud,	pero
atajarlo	a	tiempo	puede	marcar	la	diferencia	en	el	diagnóstico.	También	tienes	la	opción	de	ver	este	vídeo	en	el	que	el	doctor	Jorge	Ferrús,	especialista	en	Implantología	y	Periodoncia	te	cuenta	todo	lo	que	debes	saber	acerca	de	las	protuberancias	gingivales	y	te	muestra	fotos	de	los	bultos.	Tipos	de	bulto	en	la	encía	¿Qué	es	un	fibroma	y	cómo	se
quita?	Un	fibroma	es	un	tipo	de	bulto	que	suele	ser	duro	o	rígido	al	tacto	y	tiene	una	forma	redondeada.	Aparece	como	consecuencia	de	una	irritación	constante,	roce	o	un	impacto.	Aunque	es	habitual	encontrarlos	en	la	zona	blanda	de	la	encía,	también	salen	en	la	lengua,	labios	o	incluso	en	el	interior	de	las	mejillas.	Por	ejemplo,	puede	salir	en
personas	que	se	muerden	frecuentemente	el	labio	(mucocele)	o	en	aquellas	que	llevan	una	prótesis	dental	que	roza	por	no	estar	correctamente	ajustadas.	Bulto	en	la	encía	Aparte	de	las	molestias	que	causa	sentir	el	fibroma	en	alguna	parte	de	nuestra	boca,	no	tiene	una	sintomatología	más	allá.	Es	un	bulto	benigno	que	no	suele	doler	a	no	ser	que	lo
toquemos	con	frecuencia.	Dependiendo	del	tamaño	del	fibroma,	es	posible	que	se	reabsorba	por	sí	mismo	al	cabo	de	varias	semanas	una	vez	desaparecida	la	fuente	de	la	irritación.	En	otros	casos,	sin	embargo,	es	necesaria	una	pequeña	intervención	para	extirparlo	por	completo	y	su	posterior	limpieza.	La	fístula	puede	deberse	a	un	diente	con	caries,	a
una	endodoncia	mal	realizada	o	a	la	erupción	de	las	muelas	del	juicio	Fístula	en	la	encía:	causas	y	soluciones	El	otro	tipo	de	bulto	gingival	más	común	es	la	fístula,	cuya	principal	diferencia	con	el	fibroma	es	que	implica	una	infección	localizada.	Provoca	una	apertura	en	la	encía	por	la	que	supura	pus,	así	que	para	tratarla	es	necesario	recetar
antibióticos	y	realizar	una	higiene	total	de	la	zona	afectada.	El	bulto	producido	por	la	fístula	puede	deberse	a	3	causas:	caries	sin	tratar	que	se	han	extendido,	endodoncias	mal	ejecutadas	o	problemas	con	las	muelas	del	juicio.	Dientes	con	caries	no	tratadas	La	caries	provoca	un	dolor	fuerte	y	punzante	al	masticar,	cambios	de	temperatura	o	al
contacto.	Por	eso,	suele	ser	un	problema	fácilmente	identificable	por	parte	del	paciente	o	algo	menos	es	factible	pensar	que	puede	tenerlo.	En	caso	de	no	empastar	el	diente,	la	lesión	va	desarrollándose	cada	vez	más	hasta	alcanzar	la	estructura	interna	de	los	dientes.	La	acumulación	de	bacterias	forma	una	importante	infección	(conocida	como
absceso	o	flemón)	en	la	raíz	dentaria	que	aflora	en	forma	de	bulto.	Fístula	en	la	encía	por	caries	Dientes	mal	endodonciados	La	endodoncia	o	tratamiento	de	conducto	tiene	como	fin	salvar	un	diente	de	una	infección	que,	de	otro	modo,	tendría	que	ser	extraído.	No	obstante,	para	lograr	este	fin	es	indispensable	realizar	una	concienzuda	limpieza	y	un
posterior	sellado	en	la	pieza.	Solo	así	nos	aseguramos	de	que	las	bacterias	y	la	infección	han	desaparecido.	La	principal	causa	por	la	que	se	produce	una	fístula	tras	este	tratamiento	se	debe	a	errores	o	complicaciones	en	el	procedimiento,	al	no	haber	eliminado	todas	las	bacterias	existentes	al	inicio.	En	nuestra	clínica	somos	especialistas	en
endodoncias	complejas	y	además	utilizamos	toda	la	tecnología	a	nuestro	alcance	para	reducir	cualquier	margen	de	error.	Por	eso,	siempre	utilizo	nuestro	microscopio	para	hacer	un	tratamiento	de	conducto,	con	el	que	puedo	aumentar	mi	visión	250	veces	y	trabajar	con	mucha	precisión.	Muelas	del	juicio	Cuando	empiezan	a	salir	las	cordales	puede
que	no	tengan	el	espacio	suficiente	en	la	arcada,	choquen	con	el	molar	de	al	lado	o	que	empiecen	a	acumular	restos	de	comida	difíciles	de	retirar	con	el	cepillo.	Estos	factores	terminan	ocasionando	una	infección	en	la	muela	y	su	solución	más	común	es	recurrir	a	la	extracción.	Si	notas	molestias	en	la	zona	de	la	muela	del	juicio,	mi	recomendación	es
que	consultes	con	tu	dentista	de	confianza.	Tan	solo	es	necesaria	una	radiografía	para	poder	valorar	el	estado	del	molar	y	pautar,	en	caso	de	ser	necesario,	un	tratamiento	adecuado	para	evitar	cualquier	complicación	a	largo	plazo.	Ahora	ya	lo	sabes:	tener	un	bulto	en	la	encía	es	un	claro	indicio	de	que	hay	algo	mal	con	tu	salud	bucodental.	Lo	mejor	es
pedir	cita	con	tu	especialista	y	una	vez	que	el	tratamiento	recetado	por	el	dentista	haya	curado	la	infección,	se	debe	solucionar	la	causa	que	la	originó.	¿Necesitas	que	revisemos	algún	cambio	en	tus	encías	o	un	dolor	que	antes	no	estaba	ahí?	No	lo	ignores	más	tiempo	y	pide	cita.	En	tu	primera	consulta,	te	realizaremos	de	forma	totalmente	gratuita
para	ti	un	estudio	completo,	junto	a	un	diagnóstico	y	plan	de	tratamiento	personalizado.	Puedes	contactar	con	nuestras	clínicas	de	Madrid	llamando	al	91	768	18	12	(Centro	F&B	Arturo	Soria)	o	al	91	508	14	48	(Centro	F&B	Velázquez)	o	a	través	de	nuestro	formulario	web.	¡Te	esperamos!	El	90%	de	los	lectores	encuentra	útil	este	contenido	(Sobre
191	valoraciones)	¿Te	fue	útil	este	artículo?	¿Qué	podemos	hacer	por	ti?	Pruebas	diágnostiscas	y	plan	de	tratamiento	integral	gratuito	En	Ferrus&Bratos	cumplimos	con	el	RGPD	de	la	UE	por	lo	que	tus	datos	están	seguros.	Además,	debes	aceptar	nuestra	política	de	privacidad	al	enviar	un	formulario:	Responsable:	Ferrus	Bratos	Clínica	Dental	S.L.
Finalidad:	poder	gestionar	tu	petición.	Legitimación:	tu	consentimiento	expreso.	Destinatario:	tus	datos	se	guardarán	en	Raiola	Networks,	-	nuestro	proveedor	de	hosting	-,	que	también	cumple	con	el	RGPD.	Derechos:	podrás	ejercer	tus	derechos	de	acceso,	rectificación,	limitación	y	supresión	de	datos	en	datos@clinicaferrusbratos.com	Un	dolor
intenso	en	la	encía	puede	ser	una	indicación	de	una	ampolla	de	sangre	en	la	encía.	Esta	afección	es	comúnmente	conocida	como	una	enfermedad	periodontal,	pero	también	se	le	conoce	como	una	ampolla	de	sangre	en	la	encía.	Esta	es	una	afección	muy	común	y	afecta	a	muchas	personas	en	algún	momento	de	sus	vidas.	Sin	embargo,	si	no	se	trata
adecuadamente,	puede	convertirse	en	una	enfermedad	grave.	Una	ampolla	de	sangre	en	la	encía	es	una	pequeña	lesión	en	la	encía	que	contiene	sangre.	Esta	lesión	suele	aparecer	en	forma	de	pequeño	bulto	o	ampolla,	y	puede	estar	acompañada	de	dolor	intenso.	Las	ampollas	de	sangre	en	la	encía	pueden	ser	causadas	por	una	variedad	de	factores,
como	el	uso	excesivo	de	enjuagues	bucales,	la	irritación	por	el	uso	de	dentaduras	postizas,	el	tabaquismo	y	el	mal	cepillado	de	los	dientes.	Estas	ampollas	también	pueden	ser	causadas	por	enfermedades	de	la	encía,	como	la	gingivitis	y	la	periodontitis.	Si	la	ampolla	de	sangre	en	la	encía	no	se	trata	adecuadamente,	puede	convertirse	en	una
enfermedad	grave.	Los	síntomas	más	comunes	de	una	ampolla	de	sangre	en	la	encía	son	el	dolor	intenso,	la	inflamación	y	los	bultos	en	la	encía.	El	dolor	suele	ser	muy	intenso	y	puede	durar	varios	días.	Además,	la	encía	puede	estar	inflamada	y	los	bultos	pueden	ser	visibles.	Si	la	ampolla	de	sangre	en	la	encía	no	se	trata	adecuadamente,	puede
convertirse	en	una	enfermedad	grave,	como	la	gingivitis	o	la	periodontitis.	Existen	varias	formas	de	tratar	una	ampolla	de	sangre	en	la	encía.	La	primera	y	más	importante	es	el	cepillado	apropiado	de	los	dientes	y	el	uso	de	enjuagues	bucales	adecuados.	Esto	ayudará	a	prevenir	la	aparición	de	nuevas	ampollas	de	sangre.	Además,	es	importante	acudir
al	dentista	para	que	revise	la	encía	y	recomiende	el	tratamiento	adecuado.	Algunos	tratamientos	para	las	ampollas	de	sangre	en	la	encía	incluyen:	Limpieza	profunda	de	los	dientes	Tratamientos	antimicrobianos	Tratamientos	con	láser	Cirugía	periodontal	Es	importante	tratar	una	ampolla	de	sangre	en	la	encía	lo	antes	posible	para	prevenir	la
aparición	de	enfermedades	graves.	Si	siente	dolor	intenso	en	la	encía	o	ve	una	ampolla	de	sangre,	debe	acudir	inmediatamente	al	dentista	para	que	recomiende	el	tratamiento	adecuado.	El	tratamiento	adecuado	ayudará	a	prevenir	la	aparición	de	enfermedades	periodontales	graves	y	mantener	una	buena	salud	bucal.	¿Qué	causa	una	ampolla	de
sangre	en	la	encía?	Las	ampollas	de	sangre	en	la	encía	son	una	condición	muy	común,	generalmente	causada	por	una	inflamación	de	la	encía.	La	inflamación	de	la	encía	es	una	afección	en	la	que	la	encía	se	vuelve	roja,	hinchada	y	dolorosa.	Esta	condición	se	conoce	como	gingivitis.	La	gingivitis	se	puede	desarrollar	debido	a	la	acumulación	de	placa	en
los	dientes.	La	placa	es	una	mezcla	de	bacterias	y	restos	de	comida.	Si	la	placa	se	acumula	en	los	dientes	y	no	se	quita,	puede	provocar	una	inflamación	de	la	encía.	Cuando	la	encía	está	inflamada,	puede	desarrollarse	una	ampolla	de	sangre.	Algunos	de	los	otros	factores	que	pueden	contribuir	a	la	aparición	de	ampollas	de	sangre	en	la	encía	incluyen
la	exposición	a	productos	químicos,	el	tabaquismo,	la	mala	higiene	bucal,	la	presencia	de	enfermedades	sistémicas,	el	uso	de	ciertos	medicamentos	y	la	respuesta	exagerada	del	cuerpo	al	virus	de	la	hepatitis.	El	estrés	también	puede	contribuir	al	desarrollo	de	ampollas	de	sangre	en	la	encía.	¿Qué	síntomas	pueden	ocurrir	con	una	ampolla	de	sangre
en	la	encía?	Las	ampollas	de	sangre	en	la	encía	pueden	provocar	una	variedad	de	síntomas.	Los	síntomas	más	comunes	incluyen	dolor,	enrojecimiento,	hinchazón	e	inflamación	de	la	encía.	Las	ampollas	pueden	hacer	que	la	encía	se	sienta	dolorida	y	sensible	al	tacto.	También	pueden	provocar	sangrado	de	la	encía	cuando	se	cepilla	los	dientes	o	se	usa
el	hilo	dental.	Otros	síntomas	asociados	con	las	ampollas	de	sangre	en	la	encía	incluyen	halitosis,	mal	aliento,	dolor	al	masticar,	dolor	de	dientes	y	una	sensación	de	ardor	en	la	encía.	En	algunos	casos,	puede	aparecer	una	lesión	o	una	úlcera	en	la	encía.	Estas	lesiones	o	úlceras	pueden	ser	dolorosas	y	sangrar	fácilmente.	En	algunos	casos,	pueden
desarrollarse	abscesos	en	la	encía,	que	son	bolsas	llenas	de	pus.	Estos	abscesos	pueden	ser	extremadamente	dolorosos	y	pueden	provocar	una	infección	más	grave	si	no	se	tratan	correctamente.	Es	importante	que	el	paciente	se	someta	a	una	limpieza	profesional	con	una	evaluación	de	la	salud	bucal	para	ayudar	a	prevenir	la	aparición	de	ampollas	de
sangre	en	la	encía.	También	es	importante	que	el	paciente	se	lave	los	dientes	con	un	cepillo	adecuado	con	una	pasta	de	dientes	con	flúor,	cepille	con	suavidad	y	use	un	enjuague	bucal	para	ayudar	a	prevenir	la	aparición	de	ampollas	de	sangre	en	la	encía.	¿Qué	es	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía	y	por	qué	deberías	preocuparte?	Si	alguna	vez	has
sentido	una	incomodidad	inusual	en	tu	boca,	como	si	tu	encía	estuviera	un	poco	más	hinchada	de	lo	normal,	podrías	estar	lidiando	con	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía.	Este	fenómeno,	aunque	no	es	raro,	puede	ser	bastante	alarmante.	Imagina	que	tu	encía	se	convierte	en	un	pequeño	saco	lleno	de	líquido,	que	a	menudo	incluye	sangre,	y	que	puede
hacer	que	comer	o	hablar	se	sienta	como	una	batalla.	En	este	artículo,	vamos	a	desglosar	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	este	tema:	desde	sus	causas	y	síntomas	hasta	los	tratamientos	más	efectivos.	Te	prometo	que	al	final	de	esta	lectura	tendrás	un	conocimiento	más	claro	y	una	mayor	tranquilidad	respecto	a	este	problema	dental.	¿Qué	causa	una
bolsa	de	sangre	en	la	encía?	Las	bolsas	de	sangre	en	las	encías,	también	conocidas	como	hematomas	gingivales,	pueden	surgir	por	diversas	razones.	Uno	de	los	principales	culpables	es	la	inflamación	de	las	encías,	que	puede	ser	resultado	de	la	gingivitis	o	periodontitis.	Imagina	que	tus	encías	son	como	una	barrera	protectora;	cuando	se	inflaman,
pueden	debilitarse	y	permitir	que	la	sangre	se	acumule.	Además,	traumatismos	como	un	golpe	o	una	intervención	dental	pueden	provocar	la	formación	de	estas	bolsas.	Por	ejemplo,	si	te	has	sometido	recientemente	a	una	extracción	dental,	es	posible	que	tu	cuerpo	esté	reaccionando	a	esa	intervención.	Infecciones	y	enfermedades	sistémicas	Las
infecciones	también	juegan	un	papel	crucial.	Un	absceso	dental,	que	es	una	acumulación	de	pus,	puede	provocar	una	reacción	en	cadena	que	termine	en	una	bolsa	de	sangre.	Pero	no	solo	las	infecciones	locales	son	un	problema;	algunas	enfermedades	sistémicas,	como	la	diabetes	o	trastornos	de	la	coagulación,	pueden	hacer	que	seas	más	propenso	a
desarrollar	este	tipo	de	problemas	en	las	encías.	¿Te	has	dado	cuenta	de	cómo	a	veces	un	problema	en	una	parte	del	cuerpo	puede	reflejar	un	desbalance	en	otra?	Así	es	como	funciona.	¿Cuáles	son	los	síntomas	que	debes	tener	en	cuenta?	Identificar	los	síntomas	de	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía	es	crucial	para	actuar	a	tiempo.	Primero,	es	posible
que	notes	hinchazón	en	la	zona	afectada.	Esto	puede	ir	acompañado	de	un	dolor	leve	a	moderado,	especialmente	al	masticar	o	tocar	la	encía.	Otro	signo	común	es	la	presencia	de	sangre,	ya	sea	al	cepillarte	los	dientes	o	al	comer.	No	te	sorprendas	si	también	sientes	una	sensación	de	presión	o	tensión	en	el	área.	¿Te	suena	familiar?	Si	es	así,	es
momento	de	prestar	atención	y	no	dejar	que	el	problema	se	agrave.	¿Cómo	se	diagnostica	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía?	La	mejor	manera	de	diagnosticar	este	problema	es	a	través	de	una	visita	al	dentista.	Él	o	ella	examinarán	tus	encías	y	posiblemente	realicen	una	radiografía	para	ver	si	hay	algún	problema	subyacente.	No	te	preocupes;	este
proceso	es	rápido	y	puede	ahorrarte	muchos	problemas	en	el	futuro.	Después	de	todo,	¿quién	quiere	lidiar	con	una	infección	más	grave	cuando	una	simple	consulta	puede	resolver	el	problema?	Tratamientos	para	la	bolsa	de	sangre	en	la	encía	Ahora	que	sabes	qué	causa	y	cómo	identificar	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía,	es	hora	de	hablar	de	los
tratamientos.	La	buena	noticia	es	que,	en	la	mayoría	de	los	casos,	estos	problemas	son	tratables.	Desde	remedios	caseros	hasta	procedimientos	más	avanzados,	hay	opciones	para	todos.	Recuerda,	cada	caso	es	único,	así	que	lo	mejor	es	consultar	a	un	profesional.	Remedios	caseros	Antes	de	correr	al	dentista,	puedes	probar	algunos	remedios	caseros.
Un	enjuague	bucal	con	agua	tibia	y	sal	puede	ayudar	a	reducir	la	inflamación	y	combatir	la	infección.	¿Sabías	que	la	sal	tiene	propiedades	antibacterianas?	También	puedes	aplicar	compresas	frías	en	la	zona	afectada	para	reducir	la	hinchazón.	Pero	ojo,	estos	son	solo	paliativos;	no	sustituyen	la	atención	profesional.	Tratamientos	profesionales	Si	los
remedios	caseros	no	funcionan,	tu	dentista	podría	recomendarte	un	tratamiento	más	específico.	Esto	podría	incluir	drainaje	de	la	bolsa,	donde	se	retira	el	líquido	acumulado,	o	incluso	antibióticos	si	hay	una	infección	presente.	En	casos	más	graves,	podría	ser	necesaria	una	intervención	quirúrgica.	No	te	asustes;	estos	procedimientos	son	rutinarios	y
los	dentistas	están	bien	entrenados	para	realizarlos.	¿No	te	sientes	más	aliviado	al	saber	que	hay	opciones	disponibles?	Leer	más¿Cuándo	Salen	los	Colmillos	de	Leche?	Todo	lo	que	Debes	Saber	Prevención:	¿Cómo	evitar	que	se	formen	bolsas	de	sangre	en	las	encías?	La	prevención	es	clave.	Mantener	una	buena	higiene	bucal	es	tu	primera	línea	de
defensa.	Cepíllate	los	dientes	al	menos	dos	veces	al	día	y	usa	hilo	dental	diariamente.	Pero	no	solo	eso;	también	es	importante	realizar	chequeos	dentales	regulares.	Tu	dentista	puede	detectar	problemas	antes	de	que	se	conviertan	en	algo	serio.	Además,	evita	hábitos	dañinos	como	fumar,	que	puede	afectar	la	salud	de	tus	encías.	Alimentación	y	salud
general	La	alimentación	también	juega	un	papel	importante.	Consumir	una	dieta	equilibrada	rica	en	vitaminas	y	minerales,	especialmente	vitamina	C,	puede	ayudar	a	mantener	tus	encías	saludables.	¿Sabías	que	la	vitamina	C	es	esencial	para	la	salud	de	los	tejidos?	¡Así	que	no	olvides	incluir	frutas	y	verduras	en	tu	dieta!	Recuerda,	tu	salud	bucal	es
un	reflejo	de	tu	salud	general.	Preguntas	Frecuentes	¿Es	normal	sentir	dolor	en	la	encía	con	una	bolsa	de	sangre?	Sí,	es	bastante	común	sentir	dolor	o	molestias	en	la	encía	afectada.	Sin	embargo,	si	el	dolor	persiste	o	empeora,	es	recomendable	visitar	a	un	dentista.	¿Las	bolsas	de	sangre	en	las	encías	son	contagiosas?	No,	las	bolsas	de	sangre	en	las
encías	no	son	contagiosas.	Sin	embargo,	si	son	causadas	por	una	infección,	es	crucial	tratarla	para	evitar	que	se	propague	a	otras	áreas	de	la	boca.	¿Puedo	prevenir	las	bolsas	de	sangre	en	las	encías?	Definitivamente.	Mantener	una	buena	higiene	bucal,	visitar	al	dentista	regularmente	y	llevar	una	dieta	equilibrada	son	pasos	clave	para	prevenir	este
tipo	de	problemas.	¿Cuánto	tiempo	tarda	en	curarse	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía?	El	tiempo	de	curación	puede	variar.	Si	es	un	caso	leve	y	se	trata	adecuadamente,	podría	sanar	en	pocos	días.	Sin	embargo,	si	la	situación	es	más	complicada,	puede	tardar	más.	Siempre	es	mejor	consultar	a	un	profesional.	¿Qué	debo	hacer	si	la	bolsa	de	sangre	no
desaparece?	Si	la	bolsa	de	sangre	persiste	o	empeora,	es	crucial	buscar	atención	dental.	No	ignores	el	problema,	ya	que	podría	indicar	una	condición	más	grave.	Este	artículo	cubre	de	manera	completa	y	accesible	el	tema	de	las	bolsas	de	sangre	en	las	encías,	proporcionando	información	útil	y	relevante	para	el	lector.	Las	recetas	de	Coinsol	para
solucionar	los	problemas	de	encías:	conoce	la	respuesta	para	combatir	mal	aliento	y	sangrado	de	encías	A	más	de	uno	de	nosotros	nos	ha	sucedido	alguna	vez	durante	alguna	época	el	sagrado	de	encías	y	nos	hemos	preguntado	cual	puede	ser	el	motivo	de	este	desagradable	efecto.	Si	durante	el	cepillado	descubrimos	que	nuestra	encía	sangra,	no	hay
que	alarmarse	ya	que	siempre	no	es	un	hecho	grave,	pero	es	importante	observar	si	esto	nos	ocurre	con	frecuencia	y	visitar	a	nuestro	especialista	en	encías.		Debemos	de	tener	en	cuenta	que	el	sangrado	no	es	signo	normal	de	salud	gingival	y	es	el	síntoma	más	precoz	que	nos	advierte	que	existe	un	problema.	La	boca	alberga	más	de	300	tipos	de
diferentes	bacterias	y	muchas	de	ellas	son	potencialmente	dañinas	para	el	periodonto	(estructura	que	recubre	y	da	soporte	a	nuestros	dientes).	Coinsol,	de	la	mano	de	nuestra	especialista	en	encías,	la	Dra.	Patricia	Solano	nos	explica	en	este	post	las	causas	y	manifestaciones	más	frecuentes	del	sangrado	de	las	encías,	así	como	algunas	propuestas
fáciles	de	entender	para	tener	una	boca	sana	gracias	a	las	adecuadas	medidas	de	prevención.	Causas	La	causa	más	frecuente	del	sangrado	de	encía	es	la	inflamación	gingival	producida	por	el	acúmulo	de	placa	bacteriana,	lo	hacen	como	respuesta	ante	la	presencia	permanente	de	bacterias,	y	por	lo	tanto,	son	el	signo	de	que	en	tu	boca	se	está
desarrollando	una	enfermedad.	Cuando	se	produce	una	alteración	en	el	equilibrio	de	las	bacterias	que	habitan	en	la	boca	integradas	en	un	ecosistema,	inducido	por	el	acumulo	de	restos	de	alimentos	entre	los	dientes,	se	inicia	un	proceso	de	inflamación	y	sangrado	de	las	encías;	síntoma	claro	de	que	nos	encontramos	ante	una	enfermedad	periodontal.
La	principal	razón	por	la	que	se	produce	una	acumulación	excesiva	de	placa	bacteriana	que	haga	que	se	desarrollen	enfermedades	como	la	gingivitis	y	la	periodontitis	es	una	mala	higiene	dental.	Las	enfermedades	periodontales	se	dividen	en	dos	estadios,	uno	inicial	y	reversible	y	un	segundo	estadio	más	avanzado	e	irreversible:	La	gingivitis	es	la
enfermedad	periodontal	donde	se	produce	una	inflamación	de	las	encías	con	visible	sangrado,	debido	a	la	acumulación	de	placa	bacteriana.	Este	hecho	es	independiente	de	la	edad	del	paciente,	pudiendo	aparecer	a	cualquier	edad,	aunque	su	mayor	prevalencia	es	en	adultos	mayores	de	35	años.	Es	más,	según	la	Sociedad	Española	de	Periodoncia	y
Osteointegración	(SEPA),	se	trata	de	una	patología	que	afecta	casi	al	60%	de	la	población.	La	periodontitis,	por	su	parte,	es	el	estadio	avanzado	de	la	enfermedad	del	periodonto	o	aparato	de	inserción	de	los	dientes	(tejidos	como	el	ligamento	periodontal	y	el	hueso	alveolar,	estructuras	vitales	para	sostener	y	soportar	los	dientes),	qué	además	de	la
inflamación	y	el	sangrado	de	encías	visible,	muestra	acumulación	de	sarro	o	cálculo	bajo	la	encía,	afectando	a	los	tejidos	de	soporte	del	diente	(encia	y	hueso	que	rodean	los	dientes),	poniendo	en	riesgo	su	salud	y	permanencia.	Se	trata	de	una	patología	menos	común	que	la	gingivitis,	siendo	más	frecuente	en	adultos.	Según	la	SEPA	esta	enfermedad
afecta	a	un	25,4%	de	personas,	sin	embargo	sus	posibles	consecuencias	exigen	una	rápida	actuación	para	combatirla.	Manifestaciones	Cuando	existe	una	enfermedad	de	las	encías	es	habitual	que	además	del	sangrado	se	produzcan	otros	síntomas	que	nos	ayuden	a	identificar	el	problema.	En	el	caso	de	la	gingivitis	se	pueden	observar	otros	síntomas
en	la	encía	como	su	enrojecimiento,	zonas	con	inflamación	localizada	y	sensibilidad	durante	el	cepillado.	Además	del	sangrado	de	las	encías,	suele	aparecer	el	mal	aliento	derivado	del	sarro	acumulado.	En	los	casos	de	periodontitis,	también	conocido	como	“piorrea”	además	de	los	síntomas	anteriormente	descritos,	pueden	aparecer	movilidad	dental	y
bajada	de	la	encía	o	recesión		gingival,	lo	que	denota	la	pérdida	de	hueso	que	soporta	los	dientes.	Sin	embargo,	el	sangrado	de	encías	no	se	produce	únicamente	por	la	presencia	de	una	enfermedad	periodontal,	sino	que	existen	otras	causas	que	lo	provocan	y	que	es	imprescindible	conocer	para	saber	actuar	ante	ellas.	Otras	causas	del	sangrado	de
encías.	Los	siguientes	son	algunos	de	los	factores	que	pueden	afectar	al	sangrado	de	encías:	Cepillarse	los	dientes	con	fuerzao	de	forma	agresiva	Cambios	hormonales	asociados	al	embarazo,	la	pubertad,	el	ciclo	menstrual…	Trastornos	hemorrágicosque	afecten	a	la	coagulación	normal	de	la	sangre	Enfermedadescomo	leucemia,	escorbuto,	diabetes,
anemia,	hepatitis,	cáncer…	Factores	genéticos	Falta	de	nutrientescomo	la	vitaminas	C	y	K	Cardiopatías	Toma	de	determinadosmedicamentos	Estrés	Bruxismo	La	mayor	parte	de	los	pacientes	nota	una	desaparición	total	o	parcial	de	este	síntoma	tras	el	tratamiento.	No	te	preocupes,	Coinsol	está	aquí	para	ayudarte.	Vamos	a	proponer	consejos
prácticos	para	conseguir	una	boca	saneada.	Prevención	En	casos	leves,	el	remedio	para	evitar	el	sangrado	de	encías	depende	en	muchos	casos	de	la	causa	que	lo	provoca.	En	algunos	casos,	si	el	sangrado	es	ocasional	y	leve,	puede	detenerse	simplemente	con	el	uso	de	un	enjuague	bucal	especial	para	las	encías	y	reforzar	la	higiene	dental	diaria.	Para
ello,	te	aconsejaremos	el	uso	de	algunos	complementos	como	enjuagues	y	seda	dental,	que	ayudaran	a	eliminar	los	restos	de	placa.	A	pesar	de	que	pueda	parecer	contradictorio,	el	cepillado	es	la	mejor	manera	de	desinflamar	las	encías	sangrantes	y	hacer	que	éstas	vuelvan	a	la	normalidad.	Habitualmente,	cuando	se	produce	el	sangrado	gingival
durante	el	cepillado,	la	reacción	más	común	es	detener	el	cepillado.	Sin	embargo,	el	abandono	de	la	higiene	dental	sólo	agravará	el	problema,	lo	que	se	verá	reflejado	en	un	mayor	sangrado	de	encías	conforme	avanza	este	periodo	de	interrupción	de	la	higiene	dental	.	Un	cepillado	suave	y	disciplinado	(después	de	cada	comida),	insistiendo
especialmente	en	las	zonas	más	afectadas,	ayudará	a	mejorar	los	síntomas.	Tras	nuestro	mejor	diagnóstico,	para	valorar	si	esta	afectación	de	la	encía	es	leve	o	grave,	realizaremos	el	tratamiento	específico	según	necesidades	del	paciente.	La	mejor	forma	de	prevenir	es	mantener	una	correcta	higiene	oral.	Es	el	pilar	de	la	prevención,	pero	no	el	único,
ya	que	esto	se	debe	de	acompañar	de	previsiones	periódicas	al	dentista.	Para	los	casos	más	graves	realizamos	un	estudio	periodontonal	clínico	y	radiológico.	Si	lo	estima	necesario	el	especialista	se	realizarán	algunas	pruebas	complementarias.	La	fase	inicial	o	básica	del	tratamiento	va	dirigida	desinflamación	mediante	la	eliminación	de	sarro	o	cálculo
endurecido	formado	por	bacterias	debajo	de	la	encía	mediante	el	raspado	y	alisado	de	las	raíces,	siendo	necesaria	la	cirugía	cuando	los	daños	son	más	profundos.	Nuestros	tratamientos	y	seguimiento	están	siempre	están	realizados	por	un	equipo	de	especialistas	empleando	técnicas	mínimamente	invasivas	y	sin	dolor.	Aquí	os	dejamos	algunos	consejos
y	recomendaciones	que	ayudarán	a	prevenir	la	inflamación	y	sangrado	de	encías	y	que,	en	general,	mejorarán	tu	salud	buco-dental:	Utiliza	un	cepillo	de	cerdas	suavesen	tu	higiene	después	de	cada	comida.	Evita	un	cepillado	demasiado	enérgico	que	puede	producir	lesiones	en	el	tejido	gingival.	Usa	la	seda	dentalpara	acceder	a	los	espacios
interdentales	a	los	que	no	llega	el	cepillo	de	dientes.	Complementa	la	higiene	dental	con	complementos	comoirrigadores	bucales	(también	denominados	Waterpik)	o	cepillos	interproximales	que	ayudan	a	limpiar	la	boca	profundamente.	No	te	olvides	de	limpiar	tu	lengua.	Bajo	ella	se	ocultan	hasta	el	70%	de	las	bacterias	que	residen	en	nuestra	boca,
por	lo	que	mantenerla	limpia	evitará	la	aparición	de	una	enfermedad	periodontal.	Sigue	una	dieta	equilibrada.	Reduce	el	consumo	de	azúcar	que	facilita	la	acumulación	de	sarro	y	come	más	fruta	y	verdura.	Evita	el	tabaco.	Las	toxinas	de	los	cigarros	favorecen	inflamación	de	las	encías;	es	más,	un	fumador	tiene	un	600%	más	de	probabilidad	de
desarrollar	una	enfermedad	periodontal.	Bebe	mucha	agua.	Gracias	al	agua	que	consumimos	ayudamos	a	eliminar	gran	parte	de	las	bacterias	que	se	producen	en	nuestra	boca	y	por	lo	tanto,	evitamos	la	acumulación	de	sarro.	Coinsol	pone	a	tu	entera	disposición	todos	sus	servicios	para	garantizar	la	salud	de	tus	dientes.	Nuestra	clínica	está	ubicada
en	la	calle	Manuel	Siurot	de	Sevilla.	También	puedes	pedir	cita	a	través	de	nuestra	web.	Estaremos	encantados	de	atenderte.	Las	bolsas	en	las	encías	son	más	comunes	de	lo	que	creemos,	pues	afectan	a	un	10%	de	la	población	mundial.	Las	bolsas	de	pus	en	las	encías	y	las	bolsas	de	sangre	en	las	encías	son	una	señal	de	que	hay	algo	que	no	anda	bien
en	tu	boca	y	de	que	es	momento	de	ir	al	dentista.	Hoy	vamos	a	hablar	de	qué	son	y	cómo	curar	las	bolsas	en	las	encías.	También	de	qué	hacer	y	qué	no	hacer	en	casa,	en	caso	de	sufrir	esta	patología.	Cuando	hablamos	de	bolsas	en	las	encías,	nos	referimos	a	la	enfermedad	periodontal	o	periodontitis.	Quien	sufre	esta	enfermedad	tiene	muchas	bolsas
periodontales	(bolsas	de	pus	o	bolsas	de	sangre	en	las	encías).	Estas	bolsas	son	unos	espacios	patológicos	localizados	entre	el	diente	y	la	encía	y	son	originados	por	las	bacterias	que	producen	la	periodontitis.	Estos	espacios	son	una	reacción	inflamatoria	ante	estas	bacterias.	Una	bolsa	en	las	encías	o	bolsa	periodontal	se	forma	a	partir	de	la
inflamación	y	destrucción	de	los	tejidos	que	sostienen	el	diente.	El	principal	motivo	de	la	aparición	de	las	bolsas	de	pus	en	las	encías	es	una	deficiente	higiene	bucodental.	Al	tener	una	mala	limpieza	oral,	se	van	acumulando	las	bacterias	en	la	boca	formando	una	capa	de	placa	bacteriana	en	los	dientes	y	en	las	zonas	de	la	encía.	Al	no	tener	una	buena
higiene,	esta	placa	no	se	elimina	y	termina	convirtiéndose	en	sarro	y	eso	termina	generando	inflamación	del	tejido	periodontal,	lo	que	lleva	a	tener	estas	bolsas.	Además,	otras	causas	de	las	bolsas	en	las	encías	es	la	presencia	de	bacterias	productoras	de	la	enfermedad	periodontal.	Estas	bacterias	se	encuentran	calcificadas	bajo	las	encías	y	forman	el
cálculo	subgingival.	Otra	causa	de	aparición	de	las	bolsas	es	la	genética.	Pero	también	malos	hábitos	como	el	tabaco,	ciertos	fármacos,	las	malposiciones	dentarias,	el	bruxismo	o	algunas	enfermedades	favorecen	un	mal	estado	periodontal.	En	cualquiera	de	los	casos,	debido	a	la	inflamación	del	tejido	periodontal	se	forman	estas	bolsas	situadas	entre
la	encía	y	el	hueso.	A	causa	de	esto,	la	encía	se	retrae,	el	tejido	inflamado	deja	un	espacio	donde	se	acumulan	cada	vez	más	placa	y	sarro	poniendo	en	peligro	la	salud	del	hueso	y	de	los	tejidos	dentales.	Generalmente,	podemos	encontrarnos	con	dos	tipos	de	bolsas	en	las	encías:	Bolsas	gingival	relativa	o	falsa.	Es	una	bolsa	que	se	forma	debido	a	un
aumento	del	volumen	gingival.	En	este	caso	no	hay	destrucción	de	la	parte	ósea	de	los	dientes.Bolsa	periodontal	absoluta	o	verdadera.	En	este	tipo	de	bolsa	si	que	hay	una	destrucción	de	la	parte	ósea	de	los	dientes.	Este	caso	es	un	caso	extremo	y	peligroso	y	es	importante	evitar	llegar	a	él.	En	cualquiera	de	ambos	casos,	es	importante	acudir	al
dentista	al	primer	síntoma.	Ahora	que	ya	hemos	visto	que	son	las	bolsas	periodontales,	vamos	a	ver	cómo	curarlas	y	el	tratamiento	que	se	recomienda	seguir.	El	tratamiento	de	estas	bolsas,	dependerá	del	estado	en	el	que	estén:	gingivitis,	periodontitis	o	periodontitis	grave.	En	todos	los	casos,	se	enseña	al	paciente	a	crear	una	buena	rutina	de	higiene
bucal	para	que	pueda	realizarla	satisfactoriamente	después	de	los	respectivos	tratamientos.	En	caso	de	tener	gingivitis	solamente,	haciendo	una	limpieza	dental	profesional	se	soluciona.	Al	eliminar	el	sarro	y	las	bacterias	acumuladas	en	la	boca,	la	encía	se	podrá	recuperar	de	una	forma	natural.	También	es	recomendable	utilizar	pasta	de	dientes
específica	para	esta	patología	dental.	Si	tenemos	una	periodontitis	se	realiza	un	raspado	y	alisado	radicular.	Este	procedimiento	va	dirigido	a	eliminar	el	cálculo	subgingival	y	las	bacterias	acumuladas	en	las	bolsas	periodontales.	En	caso	de	tener	una	periodontitis	grave	se	realizarán,	si	es	necesario,	modificaciones	quirúrgicas	para	poder	preservar	el
periodonto	a	lo	largo	del	tiempo.	Se	realizará	una	cirugía	de	reducción	de	las	bolsas	para	poder	estabilizar	y	parar	el	progreso	de	la	patología.	La	idea	es	reducir	la	inflamación	de	las	encías.	Después	de	la	intervención,	será	necesario	acudir	a	revisiones	de	mantenimiento	con	tu	dentista.	Si	te	encuentras	en	esta	situación	y	tienes	bolsas	periodontales,
pinchar	las	bolsas	en	encías	no	es	la	solución.	No	es	recomendable	hacerlo	ya	que	puedes	empeorar	tu	situación	y	generar	una	infección	todavía	más	grande.	Si	sientes	que	te	están	empezando	a	salir	bolsas	en	las	encías	debes	acudir	a	tu	dentista	lo	antes	posible	y	dejar	que	se	encarguen	los	profesionales	de	la	salud	de	tus	encías.	En	Clínica	Dental	de
Terrassa	contamos	con	un	equipo	profesional	especializado	en	tratamientos	de	periodoncia	y	otros	tratamientos	dentales.	Si	quieres	puedes	ponerte	en	contacto	con	nosotros,	incluso	asistir	a	una	1ª	visita	gratuita	para	analizar	tu	caso	de	forma	personalizada.	Cuando	notas	la	presencia	de	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía,	es	natural	preocuparse	y
querer	saber	más	sobre	esta	afección.	La	bolsa	de	sangre	en	la	encía,	también	conocida	como	fístula	gingival,	es	una	acumulación	de	sangre	en	forma	de	bolsa	que	se	forma	en	la	encía.	Puede	presentarse	como	un	pequeño	bulto	rojizo	o	azulado	que	sobresale	de	la	encía	y	a	menudo	va	acompañado	de	sensibilidad	o	dolor	en	la	zona	afectada.	Causas
de	la	bolsa	de	sangre	en	la	encía	Existen	varias	causas	que	pueden	llevar	a	la	formación	de	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía.	Una	de	las	razones	más	comunes	es	la	enfermedad	periodontal,	que	incluye	la	gingivitis	y	la	periodontitis.	Estas	condiciones	provocan	inflamación	de	las	encías	y	pueden	llevar	a	la	formación	de	bolsas	de	sangre.	Otros	factores
como	lesiones	en	la	encía,	cepillado	dental	agresivo,	presencia	de	cuerpos	extraños	en	la	encía	o	incluso	un	absceso	dental	también	pueden	causar	la	aparición	de	esta	bolsa	de	sangre.	Tratamientos	para	la	bolsa	de	sangre	en	la	encía	El	tratamiento	para	una	bolsa	de	sangre	en	la	encía	dependerá	de	la	causa	subyacente.	En	el	caso	de	la	enfermedad
periodontal,	es	fundamental	abordar	la	inflamación	y	tratar	la	infección	para	resolver	el	problema.	Esto	puede	implicar	una	limpieza	dental	profesional,	el	uso	de	enjuagues	especializados	o	en	casos	más	avanzados,	cirugía	periodontal.	En	el	caso	de	lesiones	o	cuerpos	extraños,	es	importante	eliminar	la	causa	para	permitir	que	la	bolsa	de	sangre	se
cure	por	sí	sola.	Prevenir	la	formación	de	bolsas	de	sangre	en	la	encía	Para	prevenir	la	formación	de	bolsas	de	sangre	en	la	encía,	es	crucial	mantener	una	buena	higiene	bucal.	Esto	incluye	cepillarse	los	dientes	dos	veces	al	día,	usar	hilo	dental	regularmente,	realizar	visitas	dentales	de	rutina	y	cuidar	la	alimentación.	Evitar	el	tabaco	y	reducir	el
consumo	de	alimentos	azucarados	también	puede	contribuir	a	mantener	unas	encías	sanas	y	prevenir	problemas	como	las	bolsas	de	sangre.	Consideraciones	finales	La	bolsa	de	sangre	en	la	encía	puede	ser	un	signo	de	advertencia	de	problemas	dentales	subyacentes	y	no	debe	ser	ignorada.	Si	notas	la	presencia	de	una	bolsa	de	sangre	en	tu	encía,	es
importante	consultar	a	un	dentista	para	recibir	un	diagnóstico	preciso	y	un	tratamiento	adecuado.	Con	una	atención	temprana	y	adecuada,	es	posible	prevenir	complicaciones	y	mantener	la	salud	bucal	en	óptimas	condiciones.	¿La	bolsa	de	sangre	en	la	encía	siempre	indica	enfermedad	periodontal?	No	necesariamente,	aunque	es	una	de	las	causas
comunes,	otras	condiciones	pueden	llevar	a	su	formación.	¿Puede	la	bolsa	de	sangre	en	la	encía	desaparecer	por	sí	sola?	En	algunos	casos,	si	la	causa	subyacente	se	resuelve,	la	bolsa	de	sangre	podría	desaparecer	sin	necesidad	de	tratamiento	adicional.	Las	lesiones	como	los	bultos	en	la	encía	son	bastante	frecuentes	y	pueden	ser	molestas.	Si	bien	la
mayoría	de	las	veces	se	trata	de	un	problema	benigno,	en	algunas	ocasiones	pueden	requerir	de	una	consulta	urgente	a	un	servicio	de	odontología.	Infecciones,	problemas	con	el	diente	que	está	cerca	y	hasta	tumores	pueden	dar	origen	a	una	protuberancia	en	esta	zona	de	la	boca	que	normalmente	llamamos	"bolita	en	la	encía".Si	quieres	conocer
cuáles	son	las	posibles	causas	y	tratamientos	de	los	bultos	en	las	encías,	sigue	leyendo	este	artículo	de	ONsalus	titulado	bolita	en	la	encía:	causas	y	tratamiento.	Índice	Cuando	la	encía	sufre	de	una	infección	se	habla	de	un	absceso	dental	o	flemón,	según	sean	encías	con	pus	o	no.	Los	abscesos	en	la	encía	pueden	ser	de	dos	tipos:Absceso	o	flemón
gingival.Absceso	o	flemón	periodontal.En	ambos	casos	se	trata	de	una	infección	debido	a	la	permanencia	de	un	cuerpo	extraño	o	restos	de	comida	en	la	zona	donde	hay	inflamación.La	diferencia	entre	ambos	casos	es	que	en	el	flemón	gingival	la	persona	tiene	una	boca	previamente	sana.	En	cambio,	en	el	flemón	periodontal	suele	haber	previamente
gingivitis,	retracción	de	las	encías	y	pueden	verse	expuestas	las	raíces	dentales.TratamientoPara	el	tratamiento	de	una	bolita	en	la	encía	por	infección,	es	importante:Limpiar	la	zona	adecuadamente	con	cepillo	e	hilo	dental.Puedes	hacer	buches	con	agua	tibia	con	sal	marina	o	agua	de	mar.No	debes	retrasar	la	consulta	con	el	especialista	si	tienes	una
bolita	en	la	encía.	La	infección	puede	complicarse	rápidamente	si	no	se	realiza	el	tratamiento	adecuado.	Este	suele	consistir	en	limpiar	la	zona,	drenar	el	absceso	si	hubiera	pus	(lo	cual	mejorará	el	dolor)	y	prescribir	antibióticos.	En	este	caso	la	bolita	en	la	encía	se	produce	cuando	la	infección	no	se	ubica	directamente	en	la	encía,	pero	sí	en	un	diente
cercano	a	la	zona	donde	ves	la	inflamación.Esta	infección	que	genera	un	bulto	en	la	encía	debido	a	la	inflamación,	también	puede	presentar:Cuando	el	problema	lleva	ya	tiempo	se	puede	estar	en	presencia	de	una	fístula.	Esto	es	una	conexión	que	se	creó	entre	la	zona	infectada	del	diente	y	la	encía	que	sirvió	para	sacar	pus.Si	el	bulto	en	la	encía	se
vuelve	crónico	y	no	cura,	puede	ser	una	situación	bastante	molesta	e	incluso	puede	complicarse	con	infecciones	más	graves	y	pérdida	dentaria.TratamientoEs	importante	lograr	el	diagnóstico	adecuado	de	un	especialista	odontólogo,	limpiar	la	zona	e	indicar	antibióticos.	A	veces	puedes	encontrar	un	bulto	en	la	encía	antes	de	que	aparezca	en	ella	el
cordal,	tercer	molar	o	como	comúnmente	se	conoce	"muela	del	juicio"	y	aparecepor	detrás	de	la	última	muela.	Esto	suele	suceder	hasta	los	25	años,	pero	puede	presentarse	a	veces	incluso	más	adelante.	Puedes	notar	además	una	molestia	en	ese	sitio	o	en	otros	aledaños,	como	por	ejemplo	en	el	segundo	molar	o	en	la	articulación	de	la
mandíbula.TratamientoSi	no	tienes	dolor,	puedes	esperar	a	que	erupcione	totalmente.	Si	quieres	tener	seguridad	de	que	eso	es	lo	que	sucede	conviene	que	consultes	a	tu	odontóloga	u	odontólogo	de	confianza.Conoce	más	información	en	Muela	del	juicio:	síntomas	y	tratamiento	para	el	dolor.	En	algunos	casos	puede	producirse	la	proliferación	de	un
tejido	benigno	en	la	encía,	que	se	presenta	en	forma	de	bolita	en	la	encía:Tal	es	el	caso	del	épulis,	una	lesión	rojiza	más	común	de	ver	en	el	embarazo.	Suele	volver	solo	a	la	normalidad.También	pueden	diagnosticarse	fibromas,	que	son	crecimientos	sólidos	benignos	que	aparecen	por	irritación	(por	ejemplo	por	una	prótesis	mal	ajustada).	Estos	no
suelen	dar	síntomas.TratamientoDependiendo	del	origen	de	la	lesión,	se	determinará	la	elección	del	tratamiento.Lo	más	recomendado	es	esperar.	A	veces	solo	es	necesario	dejar	que	pase	el	tiempo	para	que	la	lesión	disminuya	de	tamaño	por	sí	misma.Se	pueden	corregir	los	factores	irritativos	(nueva	prótesis	dental	o	corrección	de	la	misma,
abandonar	el	tabaco,	por	ejemplo).	Esto	es	clave	para	mejorar	cualquier	tipo	de	lesiones	y	evitar	complicaciones	en	el	futuro,	como	por	ejemplo	las	neoplasias	malignas.De	todas	formas,	también	puede	necesitarse	una	cirugía	para	solucionar	la	bolita	en	la	encía	causada	por	una	tumoración	benigna.	Pero	habitualmente	estas	operaciones	no	son	muy
grandes	ni	invasivas.	Tal	vez	es	uno	de	los	diagnósticos	más	temidos	ante	la	aparición	de	una	lesión	nueva	de	causa	desconocida.	Pero	debes	saber	que	es	muy	poco	frecuente	la	aparición	de	lesiones	malignas	en	la	encía.Habitualmente	se	producen	en	personas	con	antecedentes	de	irritación	crónica,	tabaquismo	y	abundante	consumo	de	alcohol.
Aunque	también	pueden	aparecer	en	personas	que	no	tengan	dichos	antecedentes.Las	tumoraciones	de	este	tipo	suelen	ser	rojizas	y	sangrantes.	Pero	que	un	bulto	en	la	encía	tenga	esas	características	no	necesariamente	es	porque	la	causa	sea	maligna.Para	tener	tranquilidad	lo	mejor	es	consultar	a	un	profesional,	retrasar	el	diagnóstico	puede
generar	complicaciones	graves.Un	odontólogo	u	odontóloga	realizarán	una	biopsia	sobre	la	lesión	para	tener	seguridad	en	el	diagnóstico	y	así	poder	decidir	el	tratamiento.TratamientoConsiste	en	la	extirpación	de	la	lesión	habitualmente	de	forma	quirúrgica.	Dependiendo	de	cuán	avanzado	esté	el	proceso	pueden	requerirse	además	otras	terapias.
Este	artículo	es	meramente	informativo,	en	ONsalus.com	no	tenemos	facultad	para	recetar	tratamientos	médicos	ni	realizar	ningún	tipo	de	diagnóstico.	Te	invitamos	a	acudir	a	un	médico	en	el	caso	de	presentar	cualquier	tipo	de	condición	o	malestar.	Si	deseas	leer	más	artículos	parecidos	a	Bolita	en	la	encía:	causas	y	tratamiento,	te	recomendamos
que	entres	en	nuestra	categoría	de	Dientes	y	boca.	Bibliografía	Bark	R,	Mercke	C,	Munck-Wikland	E,	Wisniewski	NA,	Hammarstedt-Nordenvall	L.	Cancer	of	the	gingiva.	Eur	Arch	Otorhinolaryngol.	2016;273(6):1335-1345.	doi:10.1007/s00405-015-3516-xWu	M,	Chen	SW,	Jiang	SY.	Relationship	between	gingival	inflammation	and	pregnancy.	Mediators
Inflamm.	2015;2015:623427.	doi:10.1155/2015/623427Herrera	D,	Alonso	B,	de	Arriba	L,	Santa	Cruz	I,	Serrano	C,	Sanz	M.	Acute	periodontal	lesions.	Periodontol	2000.	2014;65(1):149-177.	doi:10.1111/prd.12022	Un	hematoma	en	la	encía	es	una	inflamación	que	puede	ocurrir	en	esta	zona	de	la	boca.	Esta	inflamación	puede	ser	causada	por	varios
factores,	como	una	lesión,	una	infección	o	una	reacción	a	algún	medicamento.	Los	hematomas	son	pequeñas	bolsas	de	sangre	que	se	acumulan	debajo	de	la	piel	y	los	tejidos,	lo	que	hace	que	la	zona	afectada	se	vea	hinchada	y	enrojecida.	En	la	encía,	los	hematomas	pueden	ser	causados	por	una	variedad	de	situaciones,	como	un	cepillado	dental	muy
agresivo	o	un	golpe	en	la	boca.	También	pueden	ser	el	resultado	de	un	problema	de	salud	subyacente,	como	una	enfermedad	de	las	encías.	Si	nota	hinchazón	o	inflamación	en	su	encía,	es	importante	buscar	atención	médica	de	inmediato.	Su	dentista	puede	examinar	la	zona	y	prescribir	un	tratamiento	para	ayudar	a	tratar	el	hematoma.	En	general,	los
hematomas	en	la	encía	son	tratables	y	no	causan	problemas	graves	a	largo	plazo.	Sin	embargo,	si	no	se	tratan	adecuadamente,	pueden	provocar	complicaciones	y	aumentar	el	riesgo	de	infección	en	la	boca.	En	resumen,	un	hematoma	en	la	encía	es	una	inflamación	que	ocurre	en	esta	zona	de	la	boca	debido	a	mucosidades.	Puede	ser	causado	por
lesiones,	infecciones	o	reacciones	a	medicamentos.	Es	importante	buscar	atención	médica	si	experimenta	síntomas	de	un	hematoma	en	la	encía	para	prevenir	complicaciones	a	largo	plazo.	¿Cómo	se	debe	tratar	el	hematoma	de	las	encías?Un	hematoma	en	las	encías	puede	resultar	doloroso	e	incómodo,	pero	no	es	una	condición	grave.	Es	importante
tratar	el	hematoma	de	las	encías	lo	antes	posible	para	reducir	la	hinchazón	y	el	dolor,	evitar	posibles	complicaciones	y	acelerar	la	curación.	Lo	primero	que	debes	hacer	es	aplicar	hielo	en	la	zona	afectada	durante	10-15	minutos	cada	hora	durante	las	primeras	horas	después	del	traumatismo.	Esto	ayudará	a	reducir	la	hinchazón	y	el	dolor.	Además,	es
aconsejable	evitar	comer	alimentos	duros	o	crujientes	que	puedan	empeorar	la	situación.	No	te	olvides	de	mantener	una	buena	higiene	oral,	ya	que	una	adecuada	limpieza	bucal	ayudará	a	prevenir	la	inflamación,	infecciones	y	otros	problemas.	Es	recomendable	cepillar	tus	dientes	dos	veces	al	día	y	usar	hilo	dental	para	limpiar	los	espacios	entre	ellos.
Si	el	hematoma	de	las	encías	persiste	o	empeora,	no	dudes	en	consultar	a	un	dentista.	Él	podrá	evaluar	la	situación,	determinar	la	causa	del	hematoma	y	prescribir	un	tratamiento	adecuado.	En	algunos	casos,	puede	ser	necesario	realizar	cirugía	para	drenar	el	hematoma	o	tratar	la	causa	subyacente.	En	resumen,	para	tratar	adecuadamente	un
hematoma	de	las	encías,	es	necesario	aplicar	hielo,	evitar	alimentos	duros,	mantener	una	buena	higiene	oral	y,	si	es	necesario,	consultar	a	un	dentista.	De	esta	manera	podrás	aliviar	el	dolor	y	acelerar	la	curación	de	forma	segura	y	efectiva.¿Cuánto	dura	un	hematoma	en	la	encía?Un	hematoma	en	la	encía	es	una	acumulación	de	sangre	debajo	de	los
tejidos	blandos	de	la	boca,	que	a	menudo	se	relaciona	con	lesiones	en	los	dientes	o	las	encías.	La	duración	de	un	hematoma	en	la	encía	puede	variar	según	su	tamaño.	En	general,	pequeñas	manchas	de	sangre	en	la	encía	pueden	desaparecer	en	un	par	de	días,	mientras	que	los	hematomas	más	grandes	pueden	tardar	de	7	a	10	días	en	sanar
completamente.	El	tiempo	de	recuperación	también	depende	de	la	causa	y	gravedad	del	hematoma.	Por	ejemplo,	si	el	hematoma	se	ha	producido	debido	a	una	lesión	en	los	dientes,	es	posible	que	tarde	más	tiempo	en	curar	que	un	hematoma	causado	por	una	mordedura	en	la	encía.	Los	hematomas	en	la	encía	también	pueden	ser	un	síntoma	de	una
condición	más	grave,	como	una	enfermedad	de	las	encías	o	infección.	Si	el	hematoma	no	desaparece	en	unos	pocos	días	o	se	acompaña	de	otros	síntomas,	como	dolor	o	inflamación,	es	importante	consultar	a	un	dentista	o	médico	para	un	diagnóstico	y	tratamiento	adecuados.¿Por	qué	me	salió	un	moretón	en	la	encía?Los	moretones	en	las	encías	son
una	preocupación	común	para	muchas	personas.	También	conocidos	como	púrpura	en	las	encías,	estas	marcas	pueden	ser	bastante	alarmantes.	Aquí	te	explicaremos	algunas	de	las	posibles	causas	por	las	que	te	puede	salir	un	moretón	en	la	encía.	La	causa	más	común	de	moretones	en	las	encías	es	un	trauma	reciente.	Por	ejemplo,	una	lesión	durante
el	cepillado	o	un	uso	excesivo	del	hilo	dental	puede	causar	que	los	capilares	sanguíneos	en	la	encía	se	rompan	y	sangren,	lo	que	resulta	en	un	moretón.	También	es	posible	que	hayas	mordido	accidentalmente	la	encía	en	algún	momento,	lo	que	puede	causar	una	lesión	similar.	Otra	posible	causa	de	moretones	en	las	encías	es	una	infección.	Las
infecciones	en	las	encías	pueden	causar	inflamación	y	dañar	los	vasos	sanguíneos	en	la	encía,	lo	que	puede	llevar	a	la	aparición	de	moretones.	Si	tienes	dolor	o	hinchazón	en	la	encía,	o	si	el	moretón	aparece	junto	con	otros	síntomas	como	fiebre	o	fatiga,	es	posible	que	debas	buscar	atención	médica	para	tratar	una	posible	infección.	Finalmente,	es
posible	que	el	moretón	en	la	encía	sea	un	signo	de	una	afección	médica	más	grave,	como	la	leucemia	o	la	deficiencia	de	plaquetas.	En	estos	casos,	el	moretón	se	produce	debido	a	una	disminución	en	el	número	de	plaquetas	en	la	sangre,	lo	que	hace	que	la	sangre	no	coagule	correctamente.	Si	has	tenido	moretones	persistentes	en	las	encías	o	en	otras
partes	del	cuerpo	sin	una	causa	evidente,	es	importante	que	consultes	a	un	médico	para	descartar	problemas	médicos	subyacentes.¿Qué	es	un	hematoma	dental?Un	hematoma	dental	es	una	acumulación	de	sangre	en	los	tejidos	blandos	y	huesos	que	rodean	un	diente	después	de	un	trauma	dental.	Esto	puede	ser	causado	por	una	caída,	un	golpe	en	la
boca,	o	incluso	por	masticar	algo	duro.	El	hematoma	dental	generalmente	aparece	como	una	mancha	amoratada	en	la	encía	alrededor	del	diente	afectado.	Puede	ser	doloroso	al	tacto	y	causar	molestias	al	morder	o	masticar	alimentos.	En	algunos	casos,	el	hematoma	dental	puede	incluso	provocar	una	infección	dental	si	se	produce	una	rotura	en	la
encía	y	las	bacterias	ingresan	en	esta	zona.	Por	lo	tanto,	es	importante	buscar	atención	odontológica	si	se	produce	un	hematoma	dental	para	evitar	complicaciones.	El	tratamiento	para	un	hematoma	dental	incluye	principalmente	la	aplicación	de	hielo	en	la	zona	afectada	y	el	uso	de	analgésicos	para	reducir	el	dolor	y	la	inflamación.	En	casos	más
graves,	puede	ser	necesario	drenar	el	hematoma	para	reducir	la	presión	y	prevenir	una	infección.	En	resumen,	un	hematoma	dental	es	una	lesión	común	que	puede	ser	causada	por	un	trauma	dental	y	puede	causar	molestias	y	dolores.	Es	importante	buscar	atención	odontológica	inmediata	y	seguir	las	recomendaciones	del	profesional	para	remediar
el	problema	antes	de	que	empeore.




