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Formatos	de	nariz

Diferentes	tipos	de	nariz:	guía	descriptiva	completa	Esta	guía	descriptiva	completa	explorará	los	diferentes	tipos	de	nariz	y	sus	características	únicas.	Desde	narices	respingadas	hasta	aguileñas	y	rectas,	aprenderás	sobre	la	amplia	gama	de	formas	nasales	que	existen.	Además,	examinaremos	la	influencia	genética	y	étnica	en	la	morfología	nasal,	así
como	las	opciones	de	cirugía	estética	nasal	(rinoplastia)	disponibles.	Con	esta	información,	podrás	entender	mejor	la	diversidad	de	los	tipos	de	nariz	y	cómo	pueden	afectar	la	apariencia	y	el	aspecto	facial	de	una	persona.	Introducción	a	la	anatomía	nasal	Para	comprender	los	diferentes	tipos	de	nariz,	es	importante	tener	una	base	sólida	sobre	la
anatomía	nasal.	La	nariz	está	compuesta	por	varias	estructuras	clave,	como	el	dorso,	la	punta,	las	alas	y	las	fosas	nasales.	Estas	partes	trabajan	en	conjunto	para	desempeñar	funciones	vitales	como	la	respiración,	el	olfato	y	la	humidificación	del	aire.	Entender	la	estructura	nasal	básica	ayudará	a	apreciar	las	diversas	formas	y	características	que
pueden	existir.	Las	partes	de	la	nariz	desempeñan	roles	fundamentales	en	el	funcionamiento	del	sistema	respiratorio	y	el	sentido	del	olfato.	Desde	el	dorso,	que	proporciona	la	forma	y	definición	externa,	hasta	las	fosas	nasales,	que	permiten	el	paso	del	aire,	cada	elemento	contribuye	a	la	anatomía	nasal	única	de	cada	individuo.	Tipos	de	nariz	Dentro
de	la	amplia	gama	de	tipos	de	nariz,	encontramos	algunas	de	las	formas	más	comunes	y	características.	Desde	las	narices	respingadas	hasta	las	narices	aguileñas	y	narices	rectas,	cada	tipo	de	forma	de	la	nariz	tiene	su	propia	belleza	y	singularidad.	Las	narices	respingadas,	también	conocidas	como	narices	“de	botón”,	se	caracterizan	por	tener	una
punta	elevada	y	redondeada,	lo	que	les	confiere	un	aspecto	delicado	y	juvenil.	Este	tipo	de	nariz	suele	ser	común	en	personas	de	ascendencia	asiática	y	algunas	etnias	latinoamericanas.	Por	otro	lado,	las	narices	aguileñas	se	distinguen	por	tener	un	puente	nasal	prominente	y	una	punta	ligeramente	inclinada	hacia	abajo.	Esta	forma	suele	asociarse	con
un	aspecto	más	aristocrático	y	es	frecuente	en	personas	de	origen	mediterráneo	o	medio	oriental.	See	also		¿Es	un	ovario	agrandado	un	signo	de	cáncer?	Síntomas	y	CausasFinalmente,	las	narices	rectas	se	caracterizan	por	tener	un	perfil	recto	y	simétrico,	sin	curvaturas	pronunciadas.	Esta	forma	nasal	se	considera	clásica	y	armónica,	y	es	común	en
una	amplia	variedad	de	grupos	étnicos	y	poblaciones.	Cada	uno	de	estos	tipos	de	nariz	aporta	belleza	y	singularidad	a	los	rasgos	faciales,	contribuyendo	a	la	diversidad	y	riqueza	de	la	forma	de	la	nariz	a	nivel	global.	Influencia	genética	y	étnica	La	genética	nasal	y	la	etnia	tienen	una	influencia	destacada	en	la	diversidad	nasal	y	la	anatomía	nasal
étnica.	Diferentes	poblaciones	y	grupos	étnicos	tienden	a	presentar	características	nasales	distintivas,	como	tamaños,	anchos	y	formas	particulares.	Estos	rasgos	se	transmiten	de	generación	en	generación	y	pueden	verse	reflejados	en	la	amplia	variedad	de	tipos	de	nariz	que	existen	a	nivel	mundial.	Comprender	la	estrecha	relación	entre	la	genética
nasal	y	la	etnia	nos	ayuda	a	apreciar	la	riqueza	y	la	variedad	de	las	formas	nasales.	Cada	grupo	étnico	posee	sus	propias	particularidades	en	cuanto	a	la	anatomía	nasal,	lo	que	contribuye	a	la	diversidad	nasal	que	observamos	a	nivel	global.	Explorar	estas	influencias	genéticas	y	étnicas	en	la	nariz	nos	permite	entender	mejor	cómo	las	características
nasales	se	han	ido	adaptando	y	evolucionando	a	lo	largo	del	tiempo	dentro	de	diferentes	poblaciones	y	culturas.	Esta	comprensión	nos	lleva	a	valorar	aún	más	la	diversidad	nasal	como	una	expresión	de	la	riqueza	y	la	variedad	de	la	especie	humana.	Cirugía	estética	nasal	(Rinoplastia)	Para	aquellas	personas	que	desean	modificar	la	apariencia	de	su
nariz,	la	cirugía	estética	nasal,	también	conocida	como	rinoplastia,	ofrece	una	opción	viable.	Este	procedimiento	quirúrgico	permite	ajustar	el	tamaño,	la	forma	y	el	aspecto	de	la	nariz,	logrando	resultados	más	armoniosos	y	equilibrados	con	el	resto	del	rostro.	See	also		La	Primera	Medida	Contra	La	Caries	Dental:	Cepillado	Adecuado	¿La	rinoplastia
puede	abordar	diversas	preocupaciones,	desde	narices	demasiado	grandes	o	pequeñas	hasta	irregularidades	en	el	puente	o	la	punta	nasal.	Es	importante	consultar	con	un	cirujano	plástico	experto	para	explorar	las	posibilidades	y	obtener	un	resultado	natural	y	satisfactorio.	Mediante	esta	cirugía	de	nariz,	los	pacientes	pueden	lograr	una	apariencia
más	equilibrada	y	armónica,	mejorando	su	autoestima	y	confianza.	Los	procedimientos	nasales	pueden	realizarse	con	técnicas	avanzadas,	minimizando	riesgos	y	garantizando	una	recuperación	rápida	y	efectiva.	*The	information	on	our	website	is	not	intended	to	direct	people	to	diagnosis	and	treatment.	Do	not	carry	out	all	your	diagnosis	and
treatment	procedures	without	consulting	your	doctor.	The	contents	do	not	contain	information	about	the	therapeutic	health	services	of	Acıbadem	Health	Group.	Você	já	percebeu	que	quando	a	pessoa	está	de	perfil	ou	de	frente,	você	percebe	uma	diversidade	muito	grande	de	tipos	e	tamanhos	de	nariz?	Olhe	agora	ao	seu	redor	e	vai	constatar
rapidamente	vários	tipos	de	nariz.	Além	disso,	são	basicamente	em	número	ilimitado	devido	a	grande	miscigenação	de	nossa	população,	diferentes	raças	e	etnias	com	uma	beleza	ímpar.Então,	não	podemos	enumerar	e	explicar	cada	tipo	de	nariz.	O	que	vamos	te	ensinar	é	sobre	as	características	mais	comuns	que	observamos	na	população.Quais	são
os	tipos	de	nariz	mais	comuns?Podemos	citar:Nariz	romano,Nariz	aquilino,Nariz	curto,Nariz	longo,Nariz	asiático,Nariz	negróide,Nariz	adunco,Além	disso,	é	importante	notar	que	cada	região/país	tem	uma	população	com	predomínios	de	características	particulares.Lógico	que	não	podemos	generalizar,	especialmente	se	um	país	tem	uma	dimensão
continental,	tal	como	brasil,	estados	unidos,	canadá,	russia,	etc.	Mas	países	menores	e	com	poucas	etnias,	muitas	características	podem	ser	notadas	com	mais	frequencia	em	sua	população.Tipos	de	nariz:	Base	e	contornos.O	nariz	fino	e	arrebitado	é	o	mais	preferido?Depende	de	vários	aspectos:Homens	dificilmente	gostam	de	nariz	assim;Muito
arrebitado	pode	dar	impressão	de	nariz	artificial;O	dorso	curto	pode	deixar	o	nariz	com	aspecto	infantilizado	para	algumas	pessoas;Conforme	etnia	e,	na	opinião	de	alguns	médicos,	proporção	de	peso	x	altura,	o	nariz	fino	e	arrebitado	pode	não	ficar	bonito.Portanto,	realmente	depende	do	caso.	Mas	quando	a	paciente	tem	indicação	para	esse	tipo	de
resultado,	pode	ter	um	desfecho	muito	favorávelO	que	o	cirurgião	plástico	faz	no	nariz	negróide?Em	primeiro	lugar	nesses	casos,	devemos	notar	que	cada	etnia	tem	sua	beleza	ímpar	e	com	certeza	o	nariz	negróide	tem	características	que	são	particulares	e	lindas.Dito	isso,	alguns	pacientes	negros	podem	desejar	amenizar	alguns	aspectos	que,
eventualmente,	possam	incomodar	pois	o	paciente	pode	achar	com	características	fortes.Alguns	pacientes	podem	ter	um	ou	mais	dos	seguintes	itens:Dorso	baixoOsso	nasal	largoOonta	grossaPonta	sem	definiçãoAsas	largasPonta	caídaPonta	sem	projeçãoPara	cada	situação,	podemos	propor	uma	mudança	bem	individualizada.Por	exemplo,	no	dorso
baixo	podemos	fazer	a	elevação	do	dorso	(levantar	o	dorso)	e	deixar	o	nariz	mais	alto,	visto	mais	notadamente	no	perfil.	Isso	também	ajuda	na	visão	frontal,	trazendo	as	linhas	estéticas	dorsais	mais	evidentes.Quando	o	nariz	é	baixo	e	largo	com	narinas	largas,	podemos	usar	enxertos	de	cartilagem	no	dorso	e	fazer	a	alectomia	nas	asas.	Isso	melhora	o
aspecto	de	nariz	achatado.Como	deixar	as	narinas	estreitas?Existem	técnicas	de	alarplastia	e	alectomia	que	podem	ajudar	no	aspecto	das	narinas.	Faz-se	ressecções	de	pele/mucosa	e	partes	moles	do	nariz	que	ajudam	nessa	parte.	Pode-se	inclusive	fazer	retiradas	assimétricas	pois	as	narinas	podem	ser	diferentes.	Vale	lembrar	que	nunca	serão
perfeitamente	iguais;	o	objetivo	é	tornar	as	narinas	mais	naturais,	sem	chamar	muito	a	atenção	e	o	mais	parecidas	possíveis.Além	disso,	quando	projetamos	a	ponta,	isso	pode	estreitar	a	base	e	diminui	a	aparência	de		base	larga	pois	tudo	“é	puxado	para	a	frente”.	Existem	ainda	técnicas	complementares	com	pontos	e	retalhos.Pode	mudar	a	base	do
nariz	no	nariz	asiático?Dependendo	do	caso,	a	base	pode	ser	alterada.	As	técnicas	citadas	acima	valem	para	o	nariz	asiático	também.	Importante	sempre	se	atentar	com	a	respiração;	não	podemos	diminuir	tanto	a	base	ou	tamanhos	das	narinas	de	maneira	que	diminua	muito	o	fluxo	de	ar.As	incisões	nas	narinas	podem	ser	feita	na	parte	de	dentro	e/ou
fora.	Com	isso,	retiramos	excesso	de	tecido	para	estreitar	a	base.Por	que	quando	a	pessoa	sorri	a	ponta	do	nariz	cai?Para	muitas	pessoas,	pode	ocorrer	a	queda	da	ponta	e	fica	projetada	para	baixo.	Isso	pode	ocorrer	parada	ou	ao	sorrir.	As	causas	são	diferentes	e	dependem	de	anatomia	e	ação	de	músculos	e	frouxidão	de	ligamentos.	Para	cada	razão,
temos	como	amenizar	isso.Vemos	mais	facilmente	especialmente	quando	a	pessoa	está	de	perfil;	principalmente	quando	a	pessoa	sorri,	a	ponta	pode	se	“soltar”	do	dorso	e	ir	para	baixo,	como	se	escorregasse.	Uma	das	maneiras	muito	eficaz	de	melhorar	isso,	é	o	uso	de	enxertos	de	cartilagens	que	fixam	a	ponta	numa	determinada	rotação	e	projeção.
Tudo	isso,	calculado	e	analisado	pelo	cirurgião	plástico	durante	a	rinoplastia.O	nariz	com	giba	nasal	é	mais	dificil	de	operar?É	comum	que	os	cirurgiões	plásticos	sempre	falam:	não	existe	nariz	fácil	para	operar!	Na	verdade,	o	que	eles	querem	ensinar	é	que	cada	nariz	é	uma	surpresa	na	hora	da	cirurgia.Às	vezes,	um	nariz	com	grandes	deformidades
pode	ser	mais	fácil	tecnicamente	de	ser	melhorado	do	que	um	nariz	que	já	é	bonito	mas	foi	operado	diversas	vezes.Além	disso,	a	giba	pode	ser	de	osso,	cartilagem	ou	mista	(mais	comum).	O	seu	tratamento	depende	da	sua	relação	com	outras	partes	do	dorso	e	com	o	osso	nasal.O	tipo	de	pele	interfere	no	tipo	de	nariz?As	diferentes	espessuras	de	pele
também	atum	nos	diversos	tipos	de	narizes.	Um	nariz	com	pele	espessa	dificulta	obtermos	uma	ponta	nasal	bem	pequena	e	definida.	É	como	se	toda	a	escultura	estivesse	revestida	com	um	cobertor	grosso.	Para	pacientes	com	pele	bem	fina,	tal	como	vemos	por	exemplo	em	países	escandinavos	com	mais	frequencia,	a	pele	pode	ficar	inclusive
esquelética	e	mostra	exageradamente	as	cartilagens	por	baixo	dela.Portanto,	nenhum	extremo	facilita	nos	tipos	de	resultados	na	rinoplastia.O	que	posso	esperar	de	uma	rinoplastia	para	o	meu	tipo	de	nariz?Você	deve	esperar	o	que	for	explicado	pelo	seu	cirurgião	plástico	ético.	Com	certeza,	você	não	vai	deve	esperar	mudanças	extremas	tal	como
mudar	um	tipo	de	nariz	totalmente;	é	impossível	tornar	um	nariz	de	pele	fina	para	um	de	pele	grossa	ou	vice-versa.	E	muito	menos	isso	não	é	desejável.O	que	você	deve	esperar	é	uma	melhora	no	aspecto	indesejado,	levando	em	consideração	a	opinião	do	seu	cirurgião	plástico	e	seus	familiares.Leve	suas	dúvidas	na	sua	consulta	e	não	tenha	vergonha
de	compartilhar	sua	expectativa.	Essa	é	a	melhor	maneira	de	você	se	sentir	bem	e	ter	confiança	no	seu	médico.Pode	trazer	fotos	de	narizes	que	você	admira	para	que	seu	médico	tenha	uma	referência	do	seu	gosto	estético.	Isso	o	ajuda	a	entender	melhor	sua	expectativa.Veja	também:	MeSH	Heading	Nose	Tree	Number(s)	A01.456.505.733	A04.531
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content	Home	»	Curiosidades	»	Tipos	de	nariz:	quais	são	os	mais	comuns?	O	tipo	de	nariz	indica	a	descendência	ou	região	de	uma	pessoa,	é	como	se	fosse	uma	marca	registrada	da	miscineganção	no	Brasil.	Não	é	novidade	pra	gente	que	aqui	no	Brasil	há	uma	grande	diversidade	na	cultura,	que	foi	construída	a	partir	do	encontro	de	diversos	povos.
Essa	miscigenação	fez	surgir	uma	diversidade	em	relação	aos	tipos	de	nariz	dos	brasileiros.	Podemos	encontrar	de	vários	tipos:	redondo,	romano,	rebitado	e	muitos	outros.	Você	sabe	identificar	a	diferença	entre	os	tipos	de	nariz?	Ou	ainda,	você	sabe	identificar	o	seu	tipo	de	nariz?	Abaixo	falaremos	sobre	cada	um	deles.	Boa	leitura!	Quais	são	os	tipos
mais	comuns	de	nariz?	Como	foi	mencionado	acima,	somos	resultado	do	encontro	de	diversas	etnias.	E	essa	pluralidade	também	é	vista	em	características	físicas.	Inclusive	no	nariz.	Sendo	assim,	é	possível	afirmar	que	há	uma	ampla	variedade	de	formatos	e	tamanhos,	desde	narizes	mais	largos	e	achatados	até	os	mais	afilados	e	pontiagudos,
representando	a	diversidade	étnica	brasileira,	que	inclui	influências	indígenas,	africanas,	europeias	e	de	outras	origens.	Confira	abaixo	os	tipos	mais	comuns:	Nariz	redondo	O	nariz	redondo	é	um	tipo	de	nariz	que	tem	uma	ponta	arredondada,	sem	apresentar	proeminências	ou	ângulos	definidos.	Geralmente,	é	caracterizado	por	ter	uma	forma	suave	e
arredondada	na	extremidade,	sem	pontas	proeminentes.	É	uma	característica	facial	variável	e	única	em	cada	pessoa,	contribuindo	para	a	diversidade	e	singularidade	das	características	faciais	de	cada	pessoa.	Nariz	negroide	Muitos	afirmam	que	esse	tipo	de	nariz	é	bastante	comum	em	pessoas	de	pele	negra.	No	entanto,	é	importante	mencionar	que
não	é	ideal	fazer	esse	tipo	de	generalização,	considerando	que	esse	formato	também	pode	ser	encontrado	em	pessoas	de	pele	branca.	Esse	é	um	ponto	particularmente	relevante	em	um	país	altamente	miscigenado	como	o	Brasil.	O	termo	“nariz	negroide”	foi	historicamente	usado	para	descrever	um	tipo	de	nariz	associado	a	pessoas	de	ascendência
africana	ou	afrodescendente.	Caracteriza-se	por	apresentar	uma	ponte	nasal	mais	baixa	e	larga,	narinas	mais	amplas	e	uma	base	mais	larga.	Mas	é	importante	ressaltar	que	a	diversidade	humana	é	vasta	e	generalizar	características	físicas	com	base	em	grupos	étnicos	pode	ser	impreciso,	e	muitas	vezes	até	mesmo	ofensivo.	Por	isso	memso,	o	uso
desse	termo	hoje	em	dia	é	considerado	antiquado	e	inadequado,	pois	perpetua	estereótipos	raciais.	Nariz	adunco	ou	aquilino	O	nariz	adunco	é	um	termo	usado	para	descrever	um	nariz	que	é	proeminente	e	possui	uma	curvatura	pronunciada	na	ponta.	Ele	pode	ser	longo	e	fino,	com	uma	curvatura	proeminente	na	parte	superior,	resultando	em	uma
ponta	mais	inclinada	para	baixo.	Esse	tipo	de	nariz	é	frequentemente	associado	a	características	com	tom	pejorativo,	a	exemplo	do	termo	“nariz	de	bruxa”,	devido	à	ponta	ter	a	curvatura	com	o	aspecto	de	“caido”.	Além	disso,	um	aspecto	referente	a	esse	tipo	de	nariz	é	o	de	que	ele	é	o	causador	de	muita	insatisfação	de	pessoas,	motivando-as	a	buscar
soluções	na	cirurgia	plástica.	Muitas	pessoas	se	queixam	que	ele	traz	um	aspecto	de	rosto	envelhecido.	Nariz	fino	e	arrebitado	Um	nariz	fino	e	arrebitado	é	caracterizado	por	suas	traços	mais	estreitos	e	pontiagudos.	Costumam	ter:	ponte	e	narinas	estreitas,	ponta	do	nariz	apontando	ligeiramente	para	cima	e	dorso	levemente	côncavo.	Este	tipo	de
nariz	é	comumente	associado	a	características	estéticas	específicas	em	diferentes	culturas,	mas	é	importante	lembrar	que	a	beleza	e	a	percepção	estética	variam	amplamente	de	pessoa	para	pessoa	e	de	cultura	para	cultura.	Portanto,	algumas	pessoas	podem	considerar	um	nariz	fino	e	arrebitado	como	um	traço	bonito,	enquanto	outras	preferem
outros	tipos	de	narizes.	Essa	característica	costuma	ser	objeto	de	desejo	por	muitos	quando	procuram	aperfeiçoar	as	suas	características	com	a	ajuda	da	cirurgia	plástica.	Nariz	romano	Uma	característica	do	nariz	romano	é	uma	protuberância	presente	na	ponta	do	nariz,	a	qual	pode	ser	facilmente	identificada	quando	a	pessoa	está	de	perfil.	Sendo
assim,	o	nariz	romano	é	uma	característica	facial	que	se	destaca	por	ser	reto,	longo	e	muitas	vezes	com	uma	proeminência	mais	pronunciada	na	ponte	nasal.	Ele	tende	a	ser	retilíneo,	sem	a	curvatura	comum	em	outros	tipos	de	narizes.	Esse	formato	recebe	o	nome	de	“romano”	devido	a	sua	associação	com	as	estátuas	e	retratos	de	figuras	da	Roma
Antiga.	É	considerado	uma	característica	estética	clássica	e	é	encontrado	em	diferentes	etnias.	Por	fim,	vale	mencionar	que	esse	tipo	de	nariz	é	um	grande	motivador	de	cirurgias,	pois	as	pessoas	costumam	ficar	insatisfeitas	com	o	seu	formato.	Nariz	torto	O	nariz	torto	tem	como	característica	marcante	o	desvio	do	dorso	nasal,	o	qual	pode	ser
encontrado	em	formatos	“C”	ou	“S”.	Pessoas	com	esse	tipo	de	nariz	têm	uma	predisposição	para	sofrer	com	o	desvio	de	septo.	Diante	disso,	esse	nariz	surge	a	partir	de	dois	fatores:	genético	ou	de	acidentes	que	geram	algum	tipo	de	trauma.	Por	fim,	as	pessoas	que	apresentam	um	nariz	com	essa	característica	buscam	corrigir	por	causa	de	fatores
estéticos,	pois	acreditam	que	o	seu	rosto	não	apresenta	uma	harmonia	e	simetria,	e	também	por	fatores	respiratórios,	pois	o	desvio	de	septo	pode	gerar	uma	espécie	de	desconforto	para	respirar.	Nariz	nixon	O	tipo	de	nariz	de	Nixon	é	frequentemente	descrito	como	um	nariz	aquilino	ou	reto,	com	uma	ponta	proeminente	e	uma	leve	curva	para	baixo.
Richard	Nixon	foi	o	37º	presidente	dos	Estados	Unidos	e	seu	nariz	distintivo	se	tornou	uma	característica	reconhecível	de	sua	aparência.	Nariz	asiático	Os	narizes	asiáticos	variam	em	forma	e	tamanho,	mas	geralmente	têm	características	específicas,	como	ser	mais	baixo	em	perfil,	com	pontes	mais	baixas	e	larguras	nas	narinas,	por	vezes,	mais
amplas.	Esses	traços	são	comuns	em	algumas	populações	asiáticas,	mas	é	importante	notar	que	há	diversidade	dentro	dos	grupos	étnicos	e	as	características	faciais	podem	variar	amplamente	de	pessoa	para	pessoa.	Nariz	grego	O	nariz	grego	é	um	tipo	específico	de	formato	nasal,	caracterizado	por	uma	linha	reta	e	uma	ponta	mais	estreita.	Ele	recebe
esse	nome	devido	a	sua	semelhança	com	as	esculturas	antigas	da	Grécia	clássica,	onde	esse	tipo	de	nariz	era	comum.	Geralmente,	o	nariz	grego	é	reto	e	possui	uma	base	mais	estreita	e	uma	ponta	levemente	arrebitada	em	contraste	com	outros	formatos	de	nariz,	como	o	nariz	aquilino	ou	o	nariz	romano.	Essa	característica	é	valorizada	por	causa	da
sua	referência	clássica	e	tem	sido	apreciada	historicamente	na	arte	e	na	cultura.	Nariz	com	ponta	superprojetada	Esse	tipo	de	nariz	costuma	ter	sua	ponta	com	um	destaque	maior	em	relação	ao	todo	que	compõe	a	sua	simetria.	Portanto,	um	nariz	com	ponta	superprojetada	é	caracterizado	por	uma	ponta	que	se	projeta	muito	além	do	perfil	facial,
muitas	vezes	resultando	em	uma	aparência	mais	proeminente	ou	definida.	Ele	pode	variar	em	formas	e	tamanhos,	mas	é	definido	principalmente	pela	projeção	acentuada	da	ponta	em	relação	ao	resto	do	rosto.	Por	fim,	em	alguns	casos,	pessoas	optam	por	procedimentos	cirúrgicos,	como	a	rinoplastia,	para	ajustar	a	projeção	da	ponta	do	nariz	de
acordo	com	suas	preferências	estéticas.-	Nariz	côncavo	Um	nariz	côncavo	é	aquele	em	que	a	parte	central	do	nariz	apresenta	uma	curvatura	ou	depressão	na	região	da	ponte	nasal.	Em	contraste	com	o	nariz	reto,	o	nariz	côncavo	possui	uma	curvatura	voltada	para	dentro,	criando	uma	forma	que	se	afunda	levemente	na	parte	superior	central.	Essa
característica	pode	variar	em	grau	e	forma,	com	algumas	pessoas	apresentando	uma	curvatura	sutil	e	outras	uma	curvatura	mais	pronunciada.	O	nariz	côncavo	pode	ter	diferentes	estilos	e	proporções,	mas	é	identificado	principalmente	pela	curvatura	na	ponte	nasal,	dando-lhe	uma	aparência	distintiva	em	relação	a	outros	tipos	de	narizes.	Nariz
caucasiano	Por	último,	o	nariz	caucasiano	é	caracterizado	pela	ponta	que	é	caída.	Ele	é	constituído	por	certas	características,	como	uma	ponte	nasal	mais	proeminente	e	reta,	com	uma	curva	suave	em	direção	à	ponta.	Geralmente,	é	mais	estreito	em	comparação	com	outros	tipos	de	narizes	e	pode	ter	uma	aparência	mais	refinada.	Referência:	João
Pedro	Garcia,	Plástica	do	Sonho	Atualizado	em	05/02/2025	17:06Você	sabia	que	existem	diversos	tipos	de	nariz	além	de	apenas	pequeno,	médio	e	grande?	Na	verdade,	as	classificações	são	bem	mais	amplas	e	abrangem	características	que	muitas	vezes	causam	incômodo.Neste	artigo,	reunimos	16	tipos	de	nariz	que	mais	se	destacam.	Aqui,	além	de
conhecer	os	diferentes	formatos,	você	verá	os	procedimentos	ideais	para	alcançar	o	nariz	perfeito.	E,	claro,	com	exemplos	reais	de	pacientes.Então,	quer	descobrir	qual	é	o	seu?	Continue	lendo	e	veja	o	que	nós	da	Dream	Plastic,	a	clínica	mais	recomendada	pelas	mulheres,	preparamos	para	você!Quais	são	os	tipos	de	narizes?	Conheça	os	16	mais
comunsExiste	um	tipo	de	nariz	distinto	para	cada	rosto.	No	entanto,	os	principais	formatos	são	nariz	de	batata,	negroide,	romano,	adunco,	aquilino,	asiático	e	caucasiano.	Já	os	tipos	de	nariz	arrebitado	e	fino	são,	na	maioria	dos	casos,	o	desejo	das	pessoas	que	querem	mudar	a	estética	do	nariz.Encontre	o	seu	formato	de	narizHá	diversos	fatores	que
influenciam	em	cada	tipo	de	nariz	como	a	genética,	a	evolução	e	o	clima	onde	nossos	ancestrais	viviam.	Segundo	estudo	publicado	no	Gazeta	do	Povo,	nariz	com	base	larga	é	mais	comum	em	climas	quentes,	já	os	mais	finos	são	comuns	em	climas	frios	e	secos.Inúmeras	pessoas	sofrem	diariamente	por	causa	do	formato	do	nariz.	E	com	o	passar	dos
anos,	essa	insatisfação	aumentou	ainda	mais	por	causa	das	selfies,	das	redes	sociais,	das	aulas	online	e	das	reuniões	virtuais,	que	apenas	evidenciam	o	formato	do	nariz.Quem	nunca	se	pegou	pensando	“odeio	o	meu	nariz	grande”	ou	“o	formato	do	meu	nariz	é	feio”	não	sabe	o	quanto	essa	insatisfação	com	o	nariz	afeta	a	autoestima	e	qualidade	de
vida.Em	razão	disso,	a	cirurgia	no	nariz	tem	se	tornado	o	desejo	de	muitas	pessoas.Mas	antes	de	pensar	em	deixar	o	nariz	bonito,	como	das	famosas	que	vemos	na	TV,	é	importante	saber	identificar	o	seu	tipo	de	nariz.Só	assim	você	saberá	qual	é	o	procedimento	certo	para	o	seu	caso,	ou	seja,	se	é	uma	plástica,	um	truque	simples	de	maquiagem	ou
outro	método.Então,	confira	agora	quais	são	os	principais	formatos	de	nariz:1.	Nariz	de	batata	ou	de	coxinhaO	nariz	de	batata,	também	conhecido	como	nariz	de	coxinha	ou	redondo,	é	caracterizado	por	ser	um	pouco	mais	gordo	na	ponta	e	pelas	asas	nasais	maiores.	Esse	tipo	de	nariz,	com	a	ponta	globosa,	lembra	o	formato	de	uma	batata,	por	isso	é
chamado	dessa	forma.Como	você	pode	ver	esse	é	um	tipo	de	nariz	mais	redondo	na	pontaGeralmente,	quem	tem	esse	formato	de	nariz,	com	a	ponta	mais	larga	e	as	asas	nasais	grandes,	sofre	com	apelidos	como	“nariz	de	coxinha”	e	“nariz	de	batata”.Esse	é	um	dos	motivos	para	que	quem	possui	esse	tipo	de	nariz	queira	ter	um	formato	diferente.
Nesse	caso,	a	solução	para	o	nariz	de	batata	é	a	diminuição	do	espaçamento	das	asas	nasais	e	da	ponta.Temos	um	conteúdo	específico	sobre	o	assunto	nariz	de	batata.	Entre	nesse	link	e	saiba	mais!2.	Nariz	negroideO	nariz	negroide	é	caracterizado	por	uma	base	e	narinas	mais	largas,	além	de	uma	pele	mais	grossa	na	ponta.	Esse	tipo	de	nariz	possui
um	formato	mais	arredondado,	por	isso	é	comum	que	as	pessoas	o	classifiquem	como	nariz	arredondado	ou	nariz	redondo.Veja	como	é	o	nariz	negroideA	pele	mais	espessa	na	ponta	do	nariz	negroide	é	uma	das	únicas	coisas	que	não	pode	ser	mudada.	Além	disso,	essa	pele	mais	grossa	dificulta	as	intervenções	para	modificar	o	nariz.Assim	como	o
nariz	de	batata,	o	negroide	é	um	dos	principais	alvos	de	mudança	da	anatomia.	É	comum	que	as	pessoas	queiram	afinar	o	dorso,	as	asas	nasais	e	diminuir	a	ponta.É	comum	ver	pessoas	com	nariz	negroide	reclamando	que	sua	expressão	não	é	boa,	que	a	região	sempre	se	sobressai	nas	fotos,	que	é	grande	demais.	Isso	quando	não	são	obrigadas	a	ouvir
comentários	maldosos.Muitas	pessoas	acreditam	que	pelo	nome,	este	é	um	nariz	de	negro	ou	núbio.	Contudo,	é	possível	encontrar	o	tipo	de	nariz	negroide	em	brancos	e	asiáticos	também.		Para	saber	mais	é	só	clicar	no	link!3.	Nariz	romanoO	nariz	romano	é	famoso	pelo	seu	osso	saltado,	a	giba	dorsal.	Esse	tipo	de	nariz	possui	uma	protuberância	no
dorso,	que	é	formada	pelo	excesso	de	osso	e	cartilagem.	A	giba	dorsal	fica	ainda	mais	visível	quando	é	vista	de	perfil.	O	nariz	romano	também	é	conhecido	como	“nariz	italiano”.O	nariz	com	osso	saltado	é	um	dos	que	mais	geram	desconfortos	nas	pessoasÉ	comum	vermos	pessoas	que	têm	o	formato	do	nariz	romano	reclamando	sobre	a	dificuldade
para	tirar	fotos,	principalmente	de	perfil.	Às	vezes,	a	pessoa	até	gostaria	de	ser	mais	ativa	nas	redes	sociais,	postar	mais	fotos,	mas	a	vergonha	do	nariz	impede.Geralmente,	quem	tem	esse	tipo	de	nariz	deseja	diminuir	a	sua	projeção,	trazendo	um	delineado	mais	suave	e	natural	para	a	região.4.	Nariz	adunco	ou	aquilinoO	nariz	adunco,	também
conhecido	como	aquilino,	é	caracterizado	principalmente	por	sua	curvatura.	Nesse	formato,	a	ponte	é	proeminente	e	faz	uma	curva	para	baixo.	Quando	a	pessoa	sorri,	o	nariz	adunco	fica	ainda	mais	protuberante.	Esse	formato	também	é	popularmente	chamado	de	nariz	de	tucano.Esse	é	o	famoso	nariz	de	tucanoEm	alguns	casos,	o	nariz	adunco
também	possui	a	giba	nasal,	que	é	aquela	saliência	no	dorso	do	nariz.O	nariz	com	a	ponta	caída	é	mais	comum	em	povos	do	oriente	médio.	Aliás,	o	nome	aquilino	vem	pela	semelhança	com	o	bico	de	falcão,	que	também	é	mais	curso.Infelizmente,	quem	possui	esse	tipo	de	nariz	geralmente	sofre	com	apelidos	como:	nariz	de	tucano	e	nariz	de	bruxa.
Além	disso,	muitos	se	sentem	insatisfeitos	porque:O	formato	do	nariz	envelhece	a	aparência;Não	fica	bonito	nas	fotos;Não	dá	para	disfarçar	com	maquiagem.Nesse	caso,	a	única	solução	é	a	cirurgia	para	levantar	a	ponta	do	nariz,	deixando-o	mais	arrebitado	e	eliminando	a	curvatura	para	baixo.5.	Nariz	quebradoUm	nariz	quebrado	pode	ocorrer	devido
a	traumas	como	acidentes	ou	impactos	diretos,	causando	inchaço,	dor,	sangramento	e	sensibilidade.	Em	muitos	casos,	o	nariz	pode	ficar	torto	e	a	correção	é	feita	cirurgicamente.	O	tratamento	imediato	é	essencial	para	evitar	calcificações	inadequadas.A	cirurgia	de	correção	não	pode	demorar	a	acontecerSe	o	tratamento	for	adiado,	os	ossos	e
cartilagens	podem	cicatrizar	de	forma	incorreta,	exigindo	uma	nova	fratura	para	reposicioná-los	corretamente.	Portanto,	ao	suspeitar	de	uma	fratura,	busque	assistência	médica	o	mais	rápido	possível	para	garantir	uma	recuperação	adequada	e	evitar	complicações	maiores.6.	Nariz	tortoO	nariz	torto,	ou	desviado,	apresenta	uma	curvatura	em	“C”	ou
“S”.	As	causas	podem	ser	genéticas	ou	decorrentes	de	traumas.	Além	de	questões	estéticas,	o	nariz	torto	pode	comprometer	a	respiração,	necessitando	de	correção	cirúrgica.Veja	como	se	parece	o	nariz	tortoA	correção	do	nariz	torto	pode	tornar	o	rosto	mais	simétrico,	mas	também	resolver	problemas	causados	pelo	desvio	de	septo,	por	exemplo.	Para
esses	casos,	o	ideal	é	consultar	um	cirurgião	plástico	qualificado,	que	poderá	ajustar	o	alinhamento	do	nariz	e	restaurar	a	funcionalidade	respiratória.7.	Nariz	fino	e	arrebitadoO	nariz	fino	e	arrebitado	é	considerado	por	muita	gente	um	dos	tipos	de	nariz	mais	bonitos.	Esse	tipo	é	caracterizado	por	uma	ponte	nasal	fina	e	narinas	mais	estreitas.	A	ponta
é	ligeiramente	inclinada	para	cima	e	o	dorso	é	marcado	por	um	leve	côncavo.Esse	é	um	dos	tipos	de	nariz	mais	procurados	pelas	pessoasQuando	a	busca	é	por	um	nariz	bonito	feminino,	o	formato	fino	e	arrebitado	com	certeza	é	um	dos	preferidos.Porém,	nem	todos	os	rostos	se	adaptam	a	este	tipo	de	nariz	pequeno	e	arrebitado,	principalmente	os
masculinos.8.	Nariz	largoO	nariz	largo	é	caracterizado	pelo	amplo	espaçamento	entre	os	olhos,	causado	pelo	dorso	mais	achatado.	Geralmente,	quem	tem	nariz	muito	largo,	ou	grosso,	como	também	é	conhecido	esse	formato,	costuma	ter	as	asas	nasais	mais	abertas.	Esse	tipo	de	nariz	é	frequentemente	alvo	de	rinoplastias.Veja	como	é	o	formato	do
nariz	com	o	dorso	mais	largoÉ	comum	vermos	pessoas	com	esse	formato	de	nariz	falando	que	“nariz	largo	é	feio”	ou	então	que	“não	combina	com	meu	rosto”.	Por	isso,	a	busca	pela	cirurgia	que	afina	o	nariz	é	bem	grande.Para	ver	em	mais	detalhes	como	afinar	o	nariz,	é	só	correr	nesse	link.9.	Nariz	finoO	nariz	fino	é	um	dos	tipos	mais	desejados
atualmente,	visto	que	tem	uma	anatomia	mais	delicada	e	simétrica.	Ele	pode	ser	fino	apenas	na	parte	do	dorso,	mantendo	uma	ponta	mais	larga,	como	também	pode	ser	afinado	até	a	ponta.	O	formato	fino	varia	de	pessoa	para	pessoa.Veja	como	esse	modelo	de	nariz10.	Nariz	gregoTambém	chamado	de	nariz	reto,	o	formato	de	nariz	grego	é
caracterizado	por	ter	uma	ponte	reta	até	a	ponta,	sem	o	ápice	levantado,	curvo	ou	caído.	O	nome	nariz	grego	vem	como	referência	às	esculturas	dos	deuses	gregos,	que	eram	esculpidas	com	perfeitos	narizes	retos.Veja	como	o	nariz	grego	é	reto11.	Nariz	asiático	ou	curtoO	nariz	asiático	é	caracterizado	por	ser	mais	baixo	e	largo	na	região	do	dorso
nasal.	Além	disso,	é	comum	que	as	narinas	sejam	mais	arredondadas	e	a	ponta	tenha	pouca	projeção.	O	formato	do	nariz	asiático	tem	pouco	volume,	por	isso	é	visto	como	um	nariz	achatado.Veja	o	formato	do	nariz	asiáticoEste	é	um	dos	tipos	de	nariz	marcados	por	etnia,	visto	que	o	formato	curto	é	muito	comum	em	descendentes	de	orientais	e
africanos.	Por	isso	é	conhecido	como	nariz	asiático.	No	entanto,	também	pode	ser	visto	em	pessoas	descendentes	de	etnias	negras	e	indígenas.Saber	como	afinar	o	nariz	achatado	é	um	dos	principais	objetivos	de	quem	tem	o	tipo	asiático.	Outro	é	levantar	a	ponta,	para	tirar	aquela	sensação	de	nariz	curto.	12.	Nariz	com	ponta	bífidaO	nariz	com	ponta
bífida	ocorre	devido	ao	espaçamento	entre	as	cartilagens	alares,	criando	uma	aparência	de	covinha	na	ponta.	Isso	pode	causar	desconforto	estético	em	algumas	pessoas,	levando	à	busca	por	correção	cirúrgica.O	nariz	bífido	fica	com	espaçamento	entre	as	narinasEsse	procedimento	é	indicado	para	quem	deseja	melhorar	a	estética	e	recuperar	a
confiança,	especialmente	em	situações	como	fotos	e	interações	sociais.13.	Tipos	de	nariz:	côncavoO	nariz	côncavo	possui	uma	pequena	elevação	na	ponta.	Esse	formato	de	nariz	tem	o	osso	e	a	cartilagem	mais	elevados,	porém	de	forma	discreta,	o	que	o	deixa	com	uma	leve	saliência	no	dorso,	perceptível	apenas	quando	a	pessoa	está	de	lado.		Veja
como	é	pequena	a	elevação	do	osso	nasal14.	Tipos	de	nariz:	caucasiano	ou	com	ponta	caídaO	nariz	caucasiano	é	bem	parecido	com	o	adunco.	A	diferença	desses	tipos	de	é	que	eles	não	têm	necessariamente	a	ponte	nasal	tão	elevada.	Geralmente,	o	caucasiano	tem	o	dorso	do	nariz	fino	e	achatado,	porém	com	a	ponta	caída.	A	correção	é	levantar	essa
ponta,	deixando-a	com	aspecto	mais	arrebitado.	Veja	como	é	o	nariz	caucasiano15.	Tipos	de	nariz:	Nixon	NoseUm	dos	tipos	de	nariz	mais	incomuns	é	o	nixon	nose.	Ele	é	caracterizado	por	ter	uma	ponte	reta,	curvada	e	mais	larga	na	ponta.	É	um	formato	já	visto	no	37º	presidente	dos	EUA	(Richard	Nixon),	por	isso	o	nome	Nixon.	O	formato	Nixon	Nose
é	bem	parecido	com	o	da	ponta	super	projetada16.	Tipos	de	nariz:	com	ponta	superprojetadaO	nariz	com	ponta	superprojetada	tem	essa	parte	mais	proeminente	que	o	restante.	É	semelhante	ao	tipo	de	nariz	de	batata,	a	diferença	é	que	sua	projeção	é	para	frente,	não	para	os	lados.	Veja	o	nariz	com	ponta	super	projetadaGeralmente,	quem	tem	esse
tipo	de	nariz	busca	reduzir	a	ponta,	deixando-a	mais	achatada.	Pois	sentem	que	em	fotos	e	vídeos,	dependendo	do	ângulo,	o	nariz	chama	muita	atenção,	gerando	comentários.Até	mesmo	por	isso	evitam	se	movimentar	muito	nesses	momentos,	para	evitar	ângulos	que	possam	deixar	a	ponta	projetada	em	evidência.Você	quer	ver	o	antes	e	depois	desses
16	tipos	de	nariz?	Quer	ver	mulheres	que	conseguiram	modificar	a	anatomia	e	conquistar	o	tão	sonhado	nariz	perfeito	e	bonito?Então	faça	parte	do	grupo	exclusivo	da	Dream	Plastic	no	Facebook.Lá	você	encontrará	mais	de	116	MIL	mulheres	compartilhando	experiências,	dicas	e	fotos	do	antes	e	depois	do	nariz.	É	o	lugar	perfeito	para	você	buscar	a
inspiração	que	você	precisa	para	conquistar	o	nariz	perfeito	e	feminino	que	você	tanto	sonha.Clique	no	banner	abaixo	e	comece	a	participar	AGORA!Ah,	e	não	se	esqueça	de	responder	as	perguntas	de	verificação	de	perfil.	Elas	são	nosso	controle	de	segurança	para	evitar	a	entrada	de	perfis	fakes	e	masculinos	que	possam	expor	nossas
pacientes.	Contamos	com	você!	 Não	existe	uma	característica	física	que	a	gente	possa	usar	para	falar:	esses	tipos	de	nariz	são	típicos	brasileiros.	Nosso	país	é	abençoado	de	várias	formas,	e	a	miscigenação	de	povos	com	certeza	é	uma	delas.Indígenas,	negros,	orientais,	árabes…	Todos	contribuem	e	isso	reflete	nas	variações	de	traços	que	temos
hoje.Sonho	de	um	nariz	perfeito		É	difícil	encontrar	alguém	que	esteja	100%	feliz	com	seu	corpo.	Mas	muitas	vezes	é	possível	disfarçar	a	região,	por	exemplo,	usando	determinadas	roupas.O	problema	é	quando	aquilo	que	incomoda	a	gente	está,	literalmente,	na	nossa	cara.	Mais	precisamente	bem	no	meio	dela.Por	isso,	muitas	sonham	por	longos	anos
com	um	nariz	perfeito,	com	um	formato	“normal”,	para	nunca	mais	precisar:Preocupar-se	com	aquela	foto	inesperada.Usar	a	mão	toda	hora	para	disfarçá-lo.Ficar	super	encanada	quando	percebe	alguém	olhando	para	o	seu	rosto.Suar	frio	ao	escutar	alguém	falando	qualquer	coisa	que	envolva	tipos	de	narizes.Com	isso	em	mente,	algumas	começam	a
pesquisar	formar	de	diminuir	o	seu	tamanho	e	conquistar	um	nariz	mais	bonito.Como	fazer	correção	de	nariz?Na	busca	de	como	disfarçar	o	nariz	feio,	grande,	largo	ou	torto	é	possível	encontrar	diversas	dicas.	Maquiagens,	modelador,	exercícios	e	plástica	no	nariz,	como	a	rinoplastia,	são	algumas	das	principais	opções.	Mas	será	que	todas	funcionam
e,	realmente,	deixam	o	nariz	mais	bonito	e	feminino?	É	isso	que	vamos	descobrir!Apesar	de	saberem	da	existência	de	procedimento	cirurgia	plástica	no	nariz,	muitas	têm	medo	de	partir	para	algo	mais	sério.	Então	procuraram	outras	opções	mais	simples	e	fáceis	para	contornar	o	seu	problema,	como	modeladores	de	nariz,	mas	a	única	coisa	que	ele	fez
foi	lhe	causar	dor.Em	alguns	casos,	recorrerem	a	supostos	exercícios,	mas	logo	percebem	como	essa	é	uma	ideia	fajuta	desde	o	princípio.Além	disso,	outras	estratégias	são	bastante	difundidas	por	aí.Maquiagem	para	disfarçar	cada	tipo	de	narizMuitas	mulheres	evitam	o	uso	de	maquiagens	por	acharem	que	o	truque	deixa	o	seu	nariz	mais	feio	e	em
evidência.	Bom,	isso	até	descobrirem	que	alguns	tipos	de	contornos	podem	disfarçar	as	imperfeições	que	tanto	incomodam.Basta	pesquisar	com	cuidado	os	diferentes	tipos	de	contornos	para	cada	nariz,	como	uma	técnica	afinar	nariz	de	batata	ou	disfarçar	um	nariz	mais	largo.Essa	pode	ser	uma	boa	estratégia	para	sair	com	amigos	e	tirar	algumas
fotos.	No	entanto,	o	problema	ainda	continuava	lá	assim	que	a	maquiagem	for	removida.	Sem	mencionar	que,	sair	sem	maquiagem,	ir	para	a	praia	ou	pegar	chuva	está	fora	de	cogitação	neste	caso.	Afinal,	a	verdade	logo	seria	notada.E	mais,	alguns	tipos	específicos	de	nariz,	com	giba	nasal,	tortos	e	com	a	ponta	caída,	por	exemplo,	são	mais	difíceis	de
ocultar	com	maquiagem.Óculos	de	sol	para	cada	tipo	de	narizOutra	estratégia	bem	comum	é	a	escolha	de	óculos	para	cada	tipo	de	rosto.	O	modelo	certo	pode	suavizar	suas	expressões,	e	diminuir	a	evidência	do	nariz.Contudo,	apesar	de	ser	uma	saída	interessante	para	chamar	atenção	para	os	seus	olhos,	não	funcionaria	por	2	motivos:1º	Não	é
solução	definitiva.Assim	que	tirar	os	óculos	e	se	olhar	no	espelho,	o	problema	volta	a	aparecer.	E	mais,	imagine	um	feed	no	Instagram	apenas	com	fotos	de	óculos?	Para	muitos,	é	impensável!2º	Não	funciona	para	todos	os	tipos	de	nariz.Neste	caso,	o	ideal	é	buscar	opções	específicas,	pois,	como	dissemos	acima,	cada	tipo	exige	um	procedimento
diferente.Como	afinar	o	nariz	de	batata?	A	rinoplastia	é	a	solução	mais	eficaz	para	afinar	o	nariz	de	batata.	O	procedimento	envolve	a	remodelação	da	cartilagem	e	a	elevação	do	dorso	para	criar	um	formato	mais	fino	e	proporcional	ao	rosto.Veja	como	fica	o	resultado	do	nariz	de	batata	mais	finoAlém	de	estreitar	a	base	do	nariz	por	meio	de	incisões
nas	narinas,	o	cirurgião	pode	utilizar	enxertos	de	cartilagem	para	projetar	a	ponta	e	proporcionar	um	contorno	mais	harmonioso.Embora	maquiagem	possa	oferecer	um	efeito	temporário,	apenas	a	cirurgia	plástica	oferece	resultados	duradouros	e	naturais.Como	disfarçar	nariz	largo?	Quem	tem	o	nariz	largo	e	está	infeliz,	também	encontra	na	plástica
uma	solução.	Nesse	caso,	o	cirurgião	plástico	faz	enxerto	de	cartilagem.	Isso	é	feito	na	estrutura	nasal	para	desfazer	o	aspecto	de	nariz	redondo	e	curto.	Também	são	realizadas	incisões	para	diminuir	o	tamanho	das	narinas.Confira	o	antes	e	depois	do	nariz	largoÉ	importante	ressaltar	que	a	correção	de	nariz	tem	como	objetivo	promover	uma
harmonização	com	o	seu	rosto.	Isso	deve	ser	feito	sem	descaracterizar	os	traços	étnicos	da	paciente.Como	diminuir	o	tamanho	do	osso	do	nariz?	A	rinoplastia	é	o	procedimento	indicado	para	reduzir	o	osso	do	nariz	adunco	ou	romano.	A	técnica	envolve	a	quebra	e	raspagem	do	osso,	além	da	remoção	de	excesso	de	cartilagem,	proporcionando	um
contorno	mais	suave.Veja	como	o	nariz	fica	mais	delicado	após	a	cirurgiaDurante	a	rinoplastia,	o	cirurgião	ajusta	a	estrutura	óssea	e	cartilaginosa,	criando	uma	aparência	mais	harmoniosa	e	equilibrada.Será	que	esse	é	o	seu	caso?	Descubra	se	o	seu	nariz	é	grande!Como	endireitar	os	tipos	de	nariz	torto?A	correção	do	nariz	torto	é	feita	por	meio	de
cirurgia,	que	envolve	o	reposicionamento	do	septo,	ossos	e	cartilagens	nasais.	Esse	procedimento	requer	experiência	do	cirurgião	para	evitar	que	a	estrutura	volte	à	posição	original.Veja	como	o	nariz	fica	após	a	cirurgiaAlém	de	realinhar	as	estruturas	internas,	o	cirurgião	também	precisa	identificar	se	o	desvio	está	relacionado	a	uma	assimetria
facial,	especialmente	em	casos	congênitos.	A	técnica	utilizada	pode	incluir	osteotomia,	que	é	a	fratura	controlada	dos	ossos	nasais	para	corrigir	a	deformidade.	Traumas	ou	fraturas	anteriores	também	são	tratados	para	garantir	uma	recuperação	correta	e	alinhada.Como	diminuir	a	ponta	do	nariz	naturalmente?	Não	é	possível	diminuir	a	ponta	do	nariz
naturalmente.	Como	é	preciso	mexer	com	a	cartilagem,	reduzindo-a	e	reposicionando-a,	é	necessário	uma	plástica	no	nariz,	outras	formas	como	massagens	e	aparelhos	não	funcionam.	Somente	desse	modo	é	viável	diminuir	a	ponta	deixando-a	mais	harmonizada	e	delicada.	Veja	como	fica	a	redução	da	ponta	do	narizÉ	essencial	mexer	com	as
estruturas	internas	do	nariz.	Não	é	possível	corrigir	uma	estrutura	interna	sem	mexer	nela	diretamente.Como	afinar	tipos	de	nariz	negroide?Para	quem	tem	nariz	negroide,	é	possível	utilizar	a	cirurgia	para	reduzir	as	asas	nasais,	a	ponta	e	uma	parte	do	dorso,	caso	seja	muito	larga.	Para	isso,	o	cirurgião	retira	um	pouco	da	cartilagem	e	depois	irá
posicioná-la.	E	o	mesmo	será	feito	na	região	do	dorso,	no	osso.	O	resultado	da	cirurgia	no	nariz	negroide	é	apenas	no	tamanhoTodavia,	não	tem	como	afinar	a	pele	grossa,	uma	das	principais	queixas	de	quem	tem	o	tipo	negroide.	Nenhum	procedimento	é	capaz	de	reduzir	a	espessura	da	pele.Por	isso,	algumas	clínicas	recusam-se	a	fazer	esse
procedimento	em	nariz	negroide.	Por	mais	que	corrija	outros	pontos,	a	cirurgia	não	é	capaz	de	eliminar	todas	as	queixas	do	paciente.	Assim,	é	comum	ver	pessoas	que	fizeram	a	cirurgia	em	nariz	negroide	decepcionadas	ou	cabisbaixas.	Porque	elas	não	alcançaram	o	resultado	que	queriam.	Como	forma	de	transparência,	e	para	evitar	que	os	pacientes
tenham	esse	sentimento,	de	que	seu	problema	ainda	persiste,	algumas	clínicas	preferem	evitar	fazer	esse	procedimento	em	quem	tem	o	tipo	negroide.Como	diminuir	nariz	grego?Só	é	possível	reduzir	nariz	grego	com	cirurgia	plástica.	Para	tanto,	o	cirurgião	deve	reduzir	a	região	da	ponte,	deixando-a	mais	baixa.	Isso	fará	com	que	o	nariz	ganhe	uma
leve	curvinha,	que	diminui	a	aparência	completamente	reta	do	tipo	grego.Confira	como	fica	o	resultado	da	cirurgia	no	nariz	gregoComo	aumentar	nariz	achatado?Uma	das	principais	queixas	de	quem	sofre	com	nariz	achatado	é	seu	tamanho	pequeno.	Para	elevar	a	ponta	o	cirurgião	faz	enxerto	de	cartilagem,	que	pode	ser	retirada	de	outras	partes	do
corpo	da	paciente.	Durante	o	procedimento	o	médico	vai	ajustando-o	de	forma	a	ficar	mais	projetado	e	com	a	ponta	levantada.Veja	como	o	nariz	fica	depois	da	cirurgiaComo	arrumar	nariz	com	ponta	bífida?A	correção	do	nariz	com	ponta	bífida	pode	ser	feita	reposicionando	as	cartilagens	alares	ou	utilizando	um	enxerto	de	cartilagem	para	preencher	a
área	afundada.	A	escolha	da	técnica	depende	da	anatomia	do	paciente	e	visa	proporcionar	uma	ponta	nasal	mais	harmoniosa.Confira	o	antes	e	depois	do	nariz	bífidoAmbas	as	técnicas	são	eficazes	para	eliminar	a	aparência	de	divisão	na	ponta	do	nariz,	proporcionando	um	resultado	estético	mais	equilibrado.	O	procedimento	é	relativamente	simples	e
pode	ser	combinado	com	outras	correções	estéticas	ou	funcionais,	dependendo	das	necessidades	do	paciente.Como	arrumar	tipos	de	nariz	côncavo?Nariz	côncavo	é	caracterizado	por	uma	leve	projeção	na	ponta.	Para	reduzir	pode	ser	feito	o	mesmo	procedimento	usado	para	quem	tem	giba	nasal.	Ou	seja,	o	cirurgião	raspa	e	quebra	os	ossos	e	as
cartilagens,	trazendo	um	novo	formato	para	a	região,	mais	fino	e	curvado.	A	cirurgia	vai	deixar	o	nariz	com	uma	leve	curvaComo	levantar	nariz	com	a	ponta	caída?Para	levantar	a	ponta	caída	do	nariz,	o	cirurgião	reposiciona	a	cartilagem	nasal,	proporcionando	mais	suporte	e	elevação.	Em	alguns	casos,	pode	ser	necessário	o	uso	de	enxertos	de
cartilagem	para	garantir	a	sustentação	adequada	e	um	resultado	mais	duradouro.Após	a	cirurgia	a	ponta	vai	ficar	mais	arrebitadaO	procedimento	pode	ser	realizado	por	meio	de	rinoplastia	ou,	em	alguns	casos,	rinomodelação,	dependendo	da	necessidade	do	paciente.	A	avaliação	de	um	cirurgião	plástico	é	fundamental	para	identificar	a	melhor
técnica	e	alinhar	as	expectativas	com	o	resultado	esperado.Plásticas	no	nariz,	a	solução	definitivaApós	analisar	todas	as	opções,	é	possível	concluir	que	a	opção	ideal	para	corrigir	os	diferentes	tipos	de	nariz	é	a	cirurgia	plástica.	Apesar	de	haver	outras	estratégias	menos	invasivas,	elas	não	trazem	resultado	e	só	funcionam	momentaneamente.	Para
corrigir	a	estética	e	funcionalidade	do	nariz,	é	necessário	mexer	na	anatomia,	reduzindo,	aumentando	ou	reposicionando	os	ossos	e	cartilagem.	Apenas	assim	é	possível	conquistar	o	nariz	perfeito	para	cada	tipo	de	rosto	feminino	que	tanto	sonhamos.Contudo,	existe	um	tipo	de	rinoplastia	para	cada	formato	de	nariz,	visto	que	nem	todos	precisam	dos
mesmos	ajustes.	Os	2	tipos	principais	são	a	estética	e	a	funcional.A	mais	comum	é	a	estética.	Seu	principal	objetivo	é	corrigir	algo	na	aparência	que	incomoda	a	paciente.	Para	isso,	o	cirurgião	plástico	faz	uma	modificação	nasal,	buscando	o	equilíbrio	estético	do	rosto.Já	a	funcional,	como	o	próprio	nome	diz,	tem	como	meta	corrigir	algum	problema
que	comprometa	a	saúde	ou	bem-estar	da	paciente,	como	dificuldades	na	respiração.	Por	exemplo,	quem	sofre	com	o	desvio	de	septo.Esses	2	tipos	de	rinoplastia	podem	ser	feitos	de	forma	isolada	ou	combinados.	Isso	varia	de	caso	para	caso,	e	do	formato	de	nariz	certo	para	cada	tipo	de	rosto.Além	disso,	dentro	desses	dois	tipos	de	cirurgia	plástica	no
nariz,	ainda	há	outras	subdivisões,	como:	rinoplastia	de	aumento,	redutora,	étnica,	rinosseptoplastia	e	muitas	outras.Saiba	como	funciona	a	rinoplastia,	a	cirurgia	que	vai	te	fazer	conquistar	o	nariz	perfeito!Mas	será	que	vou	gostar	do	resultado?	Uma	dica	é	ver	o	resultado	da	rinoplastia	de	outras	pessoas.	Assim	você	tem	uma	base	de	como	o	seu
resultado	pode	ficar.Dê	só	uma	olhada	em	um	antes	e	depois	de	uma	de	nossas	pacientes,	a	S.	Castro:Conheça	o	antes	e	depois	da	rinoplastia!Mas	lembre-se,	cada	pessoa	tem	características	diferentes,	portanto,	não	espere	que	seu	antes	e	depois	fique	igual	ao	da	foto	que	você	viu.	As	fotos	de	resultado	são	apenas	uma	referência.	Além	disso,	não
existe	um	nariz	perfeito	para	cada	tipo	de	rosto.	O	trabalho	do	cirurgião	é	entender	qual	parte	do	seu	está	afetando	a	sua	estética	para	ajustar	essa	questão.	O	objetivo	primário	da	rinoplastia	é	harmonizar	o	nariz	com	a	face	das	pessoas.Cuidados	para	ter	um	nariz	bonito!Mesmo	depois	de	pesquisar	bastante,	algumas	pessoas	ainda	têm	receio	ou
dúvidas	de	como	será	a	cirurgia.	Contudo,	é	possível	fazer	uma	plástica	segura.	Para	isso,	você	deve	escolher	um	cirurgião	plástico	especializado,	experiente	e	que	tenha	se	formado	nas	melhores	universidades	públicas	do	país.Além	disso,	a	escolha	da	clínica	também	importa.	Escolha	uma	que	realize	cirurgias	em	hospitais,	que	tenha	excelente
infraestrutura	e	uma	equipe	multidisciplinar	para	atendê-la	do	pré	ao	pós-operatório.E	principalmente,	procure	recomendações.	Afinal,	não	há	ninguém	melhor	para	falar	sobre	o	médico	ou	a	clínica	do	que	alguém	que	já	experimentou	seus	serviços	para	corrigir	o	nariz.	Concorda?No	grupo	de	pacientes	da	Dream	Plastic,	você	encontra	diversos
comentários	e	avaliações	sobre	os	médicos	e	a	clínica.	Lá,	as	pacientes	aproveitam	para	dizer	como	foi	a	primeira	consulta,	o	que	acharam	do	médico,	como	a	clínica	prestou	assistência	e	muuuuuito	mais.Ainda	não	faz	parte?!	Então	peça	para	participar	agora!	Clique	no	banner	abaixo!Conquiste	o	nariz	dos	seus	sonhos!Você	está	cansada	de	sofrer
com	seu	nariz	de	batata,	adunco,	quebrado,	romano,	aquilino	ou	torto?	Cansada	de	ouvir	piadinhas	de	mau	gosto	por	causa	do	tipo	de	nariz	diferente?	Então	chegou	a	hora	de	realizar	uma	cirurgia	plástica	no	nariz!Pare	de	gastar	tempo	e	dinheiro	com	opções	supérfluas,	que	não	trarão	resultado	permanente.	Reconquiste	definitivamente	a	sua
autoestima,	a	vontade	de	se	olhar	no	espelho,	o	orgulho	de	se	achar	bonita,	a	coragem	para	tirar	fotos	e	publicar	independentemente	do	ângulo	e,	principalmente,	o	nariz	bonito	e	feminino	que	você	tanto	sonhou!Se	ainda	tem	receios	e	não	sabe	se	a	cirurgia	é	para	você,	nós	podemos	ajudar.	Elaboramos	um	conteúdo	específico	falando	tudo	sobre	a
cirurgia	plástica	no	nariz:	como	funciona,	vantagens,	quando	fazer,	riscos,	cicatriz,	anestesia,	valores,	antes	e	depois	e	muuuito	mais.	É	um	artigo	completo	para	você	retirar	todas	as	suas	dúvidas	e	descobrir	se	essa	é	a	melhor	escolha	para	o	seu	caso.Mas,	se	você	preferir,	também	pode	falar	diretamente	com	um	dos	nossos	especialistas	marcando
uma	consulta.	É	muito	fácil	e	sem	compromissos,	basta	clicar	no	ícone	do	WhatsApp	abaixo	e	agendar	um	horário.Esperamos	você	por	aqui!


