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سابعلب 	 يديس 	2019	 مدلا 	 رثخت 	 عنم 	 تاداشرإ

ةيزيلجنلااب 	) نيرافراو 	 راقع 	 لثم 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 ذخؤت 	 يتلا 	 ،مدلا 	 تاعيمم 	 مدختست :	Warfarin)،	 ليلحت 	 ةبسن 	 سايقب 	 حصني .	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 اهلعافت 	 ىدم 	 ةفرعمل 	 ةيودلأا 	 ةفاك 	 ىلع 	 هعلاطاو 	 بيبطلا 	 ةشقانم 	 بجي 	 اذل 	 ،ضيرملا 	 ةحص 	 ىلع 	 ًارطخ 	 كلذ 	 لثمي 	 دقو 	 ،اهتاريثأت 	 نم 	 للقت 	 وأ 	 ديزتل 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 لعافتت 	 نأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 ديدعلل 	 نكمي .	 فيزن 	 وأ 	 تاطلجت 	 ثودحل 	 ًابنجت 	 اهمادختسا 	 مزلالا 	 ةيودلأا 	 عم 	 بسانتتل 	 رثختلا 	 تاداضم 	 ةعرج 	 ليدعت 	 نكمي 	 ىتح 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 قيرط 	 نع 	 لاإ 	 ءاود 	 يأ 	 لوانت 	 بجي لا	 :	 ةيتلآا 	 روملأا 	 ةاعارم 	 بجي 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخأ 	 ريقاقع 	 لوانت 	 دنع 	 رثختلا 	 تاداضم 	 عم 	 ىرخا 	 ريقاقع 	 لوانت :	 ماظتناب 	 ةيلاتلا 	 ليلاحتلا 	 يرجي 	 نأ 	 رثختلل 	 داضم 	 وأ 	 مدلل 	 عيمم 	 لوانتي 	 يذلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ةعباتملل 	 ةيبطلا 	 ليلاحتلا .	 صتخملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجيو 	 اهلك 	 اهيسن 	 يتلا 	 تاعرجلا 	 لوانتب 	 حصني 	لا	 ،رثكأ 	 وأ 	 نيموي 	 ةدمل 	 نكل 	 ً،اعم 	 سملأاو 	 مويلا 	 ةعرج 	 لوانت 	 هنكمي 	 موي 	 ةدمل 	 ءاودلا 	 لوانت 	 ضيرملا 	 يسن 	 اذإ .	 دعب 	 اميف 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 داعيم 	 تيبثت 	 ةاعارم 	 عم 	 ركذتلا 	 تقو 	 هلوانت 	 نكمي 	 ددحملا 	 دعوملا 	 يف 	 ءاودلا 	 لوانت 	 نايسن 	 ةلاح 	 يف .	 كلذ 	 نكمأ 	 املك 	 تباث 	 دعوم 	 يف 	 عاطقنا 	 نود 	 ًايموي 	 ءاودلا 	 لوانت 	 لضفي 	 مدلا 	 عيمم 	 فاقيا 	 وا 	 نايسن 	 انوروك 	 ىضرم 	 يف 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا :	 ديزملل .	 رثختلا 	 تاداضم 	 مادختساب 	 جلاعي 	 ضيرملا 	 نأ 	 ،ةلاحلل 	 جلاعملا 	 ريغ 	 رخآ 	 بيبط 	 يأ 	 وأ 	 ،نانسلأا 	 بيبط 	 رابخا 	 بجي 	 ،جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نع 	 ًلايدب 	 تسيلو 	 مدلا 	 رثخت 	 تاداضم 	 نولوانتي 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ًادشرم 	 ربتعت 	 ةيلاتلا 	 تاهيجوتلاو 	 حئاصنلا .	 ةدح 	 ىلع 	 ضيرم 	 لكل 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 بسح 	 ةايحلا 	 ىدم 	 ىرخأ 	 نايحأو 	 ً،ارهش 	
ةيزيلجنلااب 	) ةكنجلاو 	 نيش 	 نجلاو 	 موثلا 	 تيز 	 تلامكمو 	 ليبجنزلا 	 لثم 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لوعفم 	 يف 	 باشعلأاو 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا :	Ginko	Biloba)،	 نيماتيف 	 نم 	 ةيلاعلا 	 تاعرجلاو 	E	 نيماتيف 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 ةمعطلأا 	 ضعب 	 يوتحت 	 مدلا 	 تاعيمم 	 يمدختسمل 	 ةيئاذغ 	 تاداشرا .	 رثختلا 	 تاداضم 	 لوعفم 	 ةفعاضمو 	 مدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤت 	K	 ةيزيلجنلااب 	) لوماتيسارابلا 	 نم 	 نيصرق 	 ىلإ 	 صرق 	 لوانت 	 نكميو .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 دعب 	 لاإ 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملا 	 وأ 	 باهتللاا 	 تاداضم 	 وأ 	 نيربسلأا 	 لوانت 	 مدع 	 ىلع 	 صرحلا 	 بجي 	 ،دربلا 	 تلازن 	 وأ 	 مسجلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	 عافترا 	 وأ 	 عادصلاب 	 ةباصلإا 	 دنع .	 ميدقلا 	 نبجلاو 	 دبكلاو 	 ايوصلا 	 لوف 	 تيزو 	 لسكورب 	 فوفلمو 	 فوفلملاو 	 طيبنرقلاو 	 رضخلأا 	 لفلفلل 	 ةفاضلإاب 	 ،سنودقبلاو 	 ريجرجلاو 	 ،سخلاو 	 ،ةيخولملاو 	 ،خنابسلاك 	 ءارضخلا 	 ةيقرولا 	 راضخلا 	 لثم 	 ،اهلوانت 	 نم 	 للاقلإا 	 وأ 	 اهبنجت 	 بجي 	 اذل 	 ،رثختلا 	 تاداضم 	 لوعفم 	 عم 	 اهلوانت 	 ضراعتيو

بلقلا 	 ضارملأ 	 ةينانبللا 	 ةيعمجلا 	 تقلطأ 	 ،يبرعلا 	 ملاعلا 	 يف 	 اهعون 	 نم 	 ىلولأا 	 يه 	 ةوطخ 	 يف .	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 دعب 	 وأ 	 ءانثأ 	 يلبهم 	 فيزن .	 دلجلا 	 تحت 	 وأ 	 ةثللا 	 وأ 	 فنلأا 	 نم 	 فيزن .	 نطبلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأ .	 ممدم 	 لوب 	 وأ 	 قاصب 	 جورخ .	 راقلا 	 لثم 	 دوسأ 	 زارب 	 وأ 	 يجرش 	 فيزن 	 وأ 	 يومد 	 ءيق .	 ردصلاب 	 ملأ 	 وأ 	 سفنتلا 	 بارطضا 	 وأ 	 تلاضعلاب 	 فعض 	 وأ 	 راودلاب 	 ئجافم 	 روعش .	 ةليوط 	 تارتفل 	 رركتم 	 وأ 	 ديدش 	 	:عادص ةلجاعلا 	 ةيبطلا 	 ةراشتسلاا 	 	(LSC)	يعدتست رّثختلا 	 وأ ) ةّيومدلا 	 حئافصلا 	 تاداضم 	 لوح 	 حضاو 	 جمانرب 	 ىلإ 	 لوصولا 	 ناكمإ 	 ءابطلأل 	 حيتي 	 ،لومحملا 	 يولخلا 	 فتاهلل 	 اقًيبطت )	(OAP)،	 ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 رطخل 	 نيضرّعملا 	 ىضرملل 	 جلاعلا 	 قرط 	 ديدحتو 	(ACS)،	 قيبطت 	 رصبأ .	 بلقلا 	 ةلضع 	 روصق 	 وأ 	 ءاشتحإو 	 ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيبلقلا 	 ةحبذلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،تلااحلا 	 نم 	 اًددع 	 لمشي 	 قاطنلا 	 عساو 	 حلطصم 	 وهو 	"OAP	Select"	 اكينزارتسا 	" ةكرش 	 معد 	 لضفب 	 رونلا "AstraZeneca،	 تاقيبطتلا 	 رجتم 	 للاخ 	 نم 	 ،هثيدحتو 	 هليمحت 	 مويلا 	 نكمملا 	 نم 	 تابو App	Store	 ديوردنلأا 	 ةزهجلأ 	 يمسرلا 	 لغوغ 	 رجتمو 	Google	Play.	 ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 جلاع 	 يف 	 ةّيومدلا 	 حئافصلا 	 تاداضمل 	 دحّوم 	 جمانرب 	 ىلإ 	 ،نانبل 	 يف 	 تايفشتسملا 	 فلتخم 	 يف 	 ءابطلأا 	 ةجاح 	" عقاو 	 ةجلاعم 	 ىلإ 	 قيبطتلااذه 	 يمري
ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	" حلطصم 	 ريشي 			 ؟رطخلا 	 لماوعو 	 ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 يه 	 ام 																					 بلقلا 	 ودع 	 هنلأ 	 نيخدتلا 	 نع 	 اولخت .	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ريدقت 	 بسحب 	 ةّدع 	 تاونس 	 ىلإ 	 ّدتمت 	 دق 	 نمزلا 	 نم 	 ةليوط 	 ةرتف 	 ىدم 	 ىلعو 	 ،ةيئاعولا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ثودحب 	 رذنت 	 ضارعأ 	 	(ACS)	"روهظ ةرقتسملا 	 ريغ 	 ةيردصلا 	 ةحبذلاب 	 ةلّثمتملا 	 تلااحلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىلإ 	(UA)،	 بلقلا 	 ةلضع 	 ءاشتحاو 	(STEMI-	NSTEMI)	 ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 ةباصلإل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 لّكشي 	 ،بلقلا 	 ةجسنأ 	 ىلإ 	 مدلا 	 لوصو 	 ةيافك 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 دادسنا 	 نّأ 	 ىلإ 	 ةراشلإا 	 عم 	(ACS).	 ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتمب 	 ةطبترملا 	 رطخلا 	 لماوع 	 نمّضتت 	(ACS)،	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيسيئرلا 	 رطخلا 	 لماوع 	(CHD)	 ءىّيسلا 	 لورتسلوكلا 	 عافترا 	 لثم 	LDL ديمحلا 	 لورتسلوكلا 	 ضافخناو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 ،نيخدتلاو 	 ،ةركبملا 	 ةيجاتلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ثيح 	 نم 	 يبطلا 	 ةلئاعلا 	 خيراتو 	 ،ةيرمعلا 	 ةئفلاو 	HDL،	 ةّداحلا 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ةمزلاتم 	 جلاعل 	 اهعابّتا 	 نكمي 	 يتلا 	 تاداشرلإا 	 نم 	 ةعومجمل 	 زجوم 	 ضرع 	 ىرج 	 امك .	 سنارف 	 يد 	 ويد 	 ليتوأ 	 ىفشتسم 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 مسق 	 سيئر 	 ،رازاع 	 عيبر 	 روسفوربلاو 	 ،دمحم 	 كلام 	 روتكدلا 	 بختنملا 	 ةيعمجلا 	 سيئر 	 لبق 	 نم 	 تلاخادم 	 هتلّلخت 	 دقو 	 ،قزر 	 ىفشتسم 	-	 ةيكيرملأا 	 ةينانبللا 	 ةعماجلاب 	 يبطلا 	 زكرملا 	 يف 	 يبطلا 	 ريدملاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 سيئر 	 ،مناغ 	 جروج 	 روسفوربلا 	 ةسائرب 	 ةيلحم 	 ةيملع 	 ةودن 	 للاخ 	 قلطُأ 	 دق 	 قيبطتلا 	 نّأ 	 ركذُي
نيحلا 	 نيب 	 ةريصق 	 ةدمل 	 كرحتلاو 	 ،تارتفلا 	 كلت 	 عطق 	 كيلع 	 بجيف 	 ؛ةليوط 	 تاعاسل 	 رفاست 	 تنك 	 وأ 	 ،ةليوط 	 تارتف 	 سولجلا 	 بلطتي 	 كلمع 	 ناك 	 اذإ 		 ةليوط 	 تارتف 	 سولجلا 	 بنجت .		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكتو 	 ،ةيبلقلا 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا :	 اهنم 	 ،ةريثك 	 رطاخمل 	 كضرعيو 	 ،كتحص 	 ريمدت 	 يف 	 نيخدتلا 	 مهسي 	 ذإ !	 نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلل 	 تقولا 	 ناح 	 دقف 	 ؛نينخدملا 	 نم 	 تنك 	 اذإ 		 نيخدتلا 	 نع 	 فقوت .		 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولاو 	 ،فافجلا 	 ثودح 	 بنجتل 	 ؛اuيموي 	 باوكأ 	8	 نع 	 هايملا 	 ةيمك 	 لقت 	 لاأ 	 بجيو .	 اuيموي 	 هايملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 لوانتب 	 ءابطلأا 	 حصني 	 كلذل 	 ؛ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 بابسأ 	 دحأ 	 نم 	 فافجلا 	 دعُي 		 اuيموي 	 هايملا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 برشا .		 ةعبشملا 	 نوهدلا 	 نم 	 ةريبك 	 ةيمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 دعتبا .		 اuيجيردت 	 ماعطلا 	 ىلإ 	 فاضملا 	 حلملاو 	 ركسلا 	 ةيمك 	 للق .		 ماعطلا 	 لوانت 	 يف 	 ءدبلا 	 لبق 	 هايملا 	 نم 	 نيبوك 	 برشا .		 هكاوفلاو 	 تاورضخلا 	 نم 	 ربكأ 	 ةيمك 	 لوانت .		 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 عيمج 	 ىلع 	 يوتحت 	 ةيئاذغ 	 تابجو 	 ىلع 	 لصحا :		 كلذ 	 يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 ةطيسبلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 كيلإ .		 يحص 	 ءاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 ىلإ 	 ةفاضإ 	 ،تاطلجلا 	 نوكت 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ةضايرلا 	 مهست 	 ذإ 	 ؛ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 قيرط 	 نع 	 كلذ 	 نكميو 	 ،دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 صلختلا 	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 تاوطخ 	 مهأ 	 نم 	 كلذل .		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 ةصرف 	 دادزت 	 مَث 	 نمو 	 ؛اهب 	 رورملا 	 ىلع 	 مدلا 	 ةردق 	 يف 	 ريثأتلاو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ىلع 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛نطبلا 	 ةقطنم 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارتو 	 دئازلا 	 نزولا 	 ببستي 		 دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 صلخت .		 اهب 	 مدلا 	 طلجت 	 بنجتل 	 ؛ةيلفسلا 	 فارطلأا 	 كيلدتو 	 ،رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانتب 	 بيبطلا 	 حصني 	 دقو .		 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ءارجإ 	 ةجيتن 	 ررض 	 يأ 	 ثودح 	 بنجتل 	 بيبطلا 	 تاميلعت 	 عابتا 	 بجي 	 ،صخشلا 	 ةكرح 	 قيعت 	 ةباصإ 	 دوجو 	 وأ 	 ،ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإ :	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 نم 	 ضيرملا 	 عنمي 	 ام 	 دوجو 	 لاح 	 يفو .		 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 طيشنت 	 يف 	 ةضايرلا 	 دعاست 	 ذإ 	 ؛ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهملا 	 نم 	 كلذل 	 ؛ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 لماوعلا 	 دحأ 	 وه 	 يندب 	 طاشنب 	 مايقلا 	 مدع 		 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 سرامو 	 يندبلا 	 كطاشن 	 ىلع 	 ظفاح .		 مد 	 جورخ 	 عم 	 ،لاعس .		 بلقلا 	 تاقد 	 يف 	 عراست .		 ردصلا 	 يف 	 ملأ .		 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :		 لثم 	 ،اهناكم 	 نم 	 اهلاقتنا 	 ةجيتن 	 ةيومدلا 	 ةطلجلا 	 تافعاضم 	 ضارعأب 	 صخشلا 	 رعشي 	 دقو .	 فارطلأا 	 دحأ 	 يف 	 ديدش 	 ملأ .		 عارذلا 	 وأ 	 قاسلا 	 دلج 	 يف 	 رارمحا .		 قاسلا 	 وأ 	 عارذلا 	 يف 	 ئجافم 	 خافتنا :		 ةيتلآا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأب 	 روعشلا 	 روف 	 ةدعاسملا 	 بلطا 	 كلذل .			 تقو 	 عرسأ 	 يف 	 ةطلجلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 يقلتو 	 ،ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 نم 	 صخشلا 	 ةياقو 	 يف 	 ةلكشملل 	 ركبملا 	 فاشتكلاا 	 مهسي 	 ذإ 	 ؛مدلا 	 رثخت 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلاو 	 ةفرعملاب 	 حلستلا 	 وه 	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 تاوطخ 	 مهأ 	 ىدحإ 		 مدلا 	 رثخت 	 ضارعأ 	 ىلع 	 فرعتلا :		 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 كدعاست 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 كَيلإ .		 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 هدوجو 	 ءانثأ 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 يدؤي 	 دق 	 نكلو 	 ،حرج

نع 	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي .		 يومدلا 	 دادسنلااو 	 ،ةيغامدلا 	 ةطلجلا :	 اهنم 	 ،ةريطخ 	 تافعاضم 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 يدؤي 	 دقو .		 اهب 	 مدلا 	 ةكرح 	 ليطعت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 لخاد 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 نكلو 	 ،فيزنلا 	 فاقيإو 	 هسفن 	 نع 	 عافدلل 	 مسجلا 	 قرط 	 دحأ 	 وه 	 مدلا 	 رثخت 		 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	|	 		.ةصلاخلا ةركبملا 	 ةدلاولاو 	 ضاهجلإا :	 لثم 	 ،لمحلا 	 تافعاضمب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 حبصت 	 ؛تاطلجلاب 	 لماحلا 	 ةباصإ 	 لاح 	 		.يف مدلا 	 طغض :	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ضارمأب 	 ةباصلإل 	 صخشلا 	 ضيرعتو 	 ،مسجلا 	 يف 	 تلاضفلاو 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 مَث 	 نمو .		 يولك 	 لشف 	 ثودحو 	 ،ىلكلا 	 فلت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛ىلكلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 اuيلك 	 اًدادسنا 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 ببست 	 دق .		 ةافولا 	 ىلإ 	 يدؤُت 	 دق 	 ةئراط 	 ةيبط 	 ةلاح 	 يهو .		 ةئرلا 	 يف 	 فلت 	 ثودحو 	 ،مدلا 	 يف 	 دوجوملا 	 نيجسكلأا 	 صقن 	 مَث 	 نمو 	 ؛لماكلاب 	 نايرشلا 	 قلاغإ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ؛ةيوئرلا 	 نييارشلا 	 دحأ 	 ىلإ 	 اهنوكت 	 ناكم 	 نم 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 لاقتنلا 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 رطخأ 	 نم 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 دعُي .		 ةيغامدلا 	 ةتكسلا :	 اهنم 	 ،ةريطخ 	 تافعاضم 	 ثودحل 	 ضيرملا 	 ضرعي 	 ام 	 ؛بلقلاو 	 ةئرلا :	 لثم 	 رخآ 	 ناكم 	 ىلإ (	 قاسلاب 	 ةدوجوملا 	 ةدرولأا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 يذلا 	) اهنوكت 	 ناكم 	 نم 	 اهلاقتنا 	 وه 	 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 رطاخم 	 رهشأ 	 نم :		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 نع 	 جتنت 	 دق 	 يتلا 	 رطاخملا 	 ضعب 	 كَيلإف 	،	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيمهأ 	 نع 	 لءاستت 	 تنك 	 		اذإ مدلا 	 رثخت 	 نع 	 ةجتانلا 	 رطاخملا 	|	 مدلا 	 رثخت 	 نم 	 ةياقولا 	 		.ةيمهأ ةجيتن 	 لضفأ 	 ىلع 	 لوصحلل 	 طغاضلا 	 بارشلا 	 نم 	 بسانملا 	 سايقلا 		 رايتخا 	 بجي 	 نكلو .		 ةيومدلا 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 بنجت 	 يف 	 طغاضلا 	 بارشلا 	 كدعاسي 	 دقف 	 ؛نيقاسلا 	 يلاود :	 لثم 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضارمأ 	 دحأ 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 		 قاسلا 	 ىلع 	 ةطغاضلا 	 براوجلا 	 ءادترا :		 بيبطلا 	 اهفصي 	 دق 	 يتلا 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نمو .		 جلاعلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 يف 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 يأ 	 ءارجإ 	 لبق 	 رذحلاو 	 ،ةيودلأا 	 كلت 	 لوانت 	 نع 	 جتني 	 دق 	 يذلا 	 فيزنلا 	 بنجتل 	 ؛تاباصلإل 	 ضرعتلا 	 بنجت 	 ةرورض 	 ىلإ 	 ةفاضإ .		 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 نود 	 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 يأ 	 لوانت 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	لا	 ،ةقباسلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 دحأ 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 ىتحو .	 ناطرسلا :	 لثم 	 ،ةيومدلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 ةصرف 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ضارملأا 	 دحأب 	 ةباصلإا .		 قاسلا 	 يف 	 ةباصإ 	 دوجو 	 وأ 	 ،ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ءارجإ :	 لثم 	 ،ةكرحلا 	 نم 	 صخشلا 	 عنمي 	 ام 	 دوجو .		 قباسلا 	 يف 	 ةيومد 	 ةطلجب 	 ةباصلإا .		 رمعلا 	 يف 	 مدقتلا :		 اهنم 	 يتلا 	 ،مدلا 	 رثختب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع 	 دحأ 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 يف 	 لاإ 	 اهمادختسا 	 لضفي 	لا	 نكلو 	 ،مدلا 		 رثخت 	 نم 	 ةياقولل 	 ةمدختسملا 	 قئارطلا 	 لضفأ 	 ىدحإ 	 يه 		 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 		 رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .	 مدلا 	 رثخت 	 رطخ 	 ىلإ 	 ضرعتلا 	 بنجتل 	 ؛ةطيسب 	 نيرامت 	 لمع 	 ىتح 	 وأ 	 ،قئاقد 	
تانيتوربلا 	 صقنو 	 ،نيبمورثوربلا 	 نيج 	 ةرفطو 	 ،سماخلا 	 نديلا 	 لماع 	 لثم 	 تارفط 	 ةيثارولا 	 بابسلأا 	 لمشت .		 ةبستكم 	 وأ 	 ةيثارو 	 لماوعل 	 ةجيتن 	 ةلاحلا 	 هذه 	 أشنت 	 نأ 	 نكمي 		 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 		.بابسأ ءيقلاو 	 نايثغلاو 	 مللأا 	 ةينطبلا 	 تاطلجلا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .		 رهظلا 	 لفسأ 	 ملاآ 	 ،لوبلا 	 يف 	 مد 	 دوجوو 	 ،لوبتلا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 ىلكلا 	 تاطلج 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .		 ةيفرطلا 	 نييارشلا 	 ضرم 	 وأ 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	 ،مروتلاو 	 ءفدلاو 	 رارمحلااو 	 مللأا 	 ىلإ 	 نيقاسلا 	 يف 	 تاطلجلا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .		 ةيغامد 	 ةتكس 	 ثودح 	 ةيلامتحا 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	 ،للش 	 وةخود 	 ،ملاكلا 	 يف 	 تاريغتو 	 عادصلا 	 خملا 	 تاطلج 	 ببست 	 نأ 	 نكمي .		 يوئر 	 دادسنا 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 لامتحا 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	 ،مسجلا 	 نم 	 يولعلا 	 ءزجلا 	 يف 	 ةحارلا 	 مدعو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعصو 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 نم 	 دارفلأا 	 يناعي 	 دق 	 ،نيتئرلا 	 وأ 	 بلقلا 	 		:يف لثم 	 ،مسجلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 لكشت 	 ناكم 	 ىلع 	 دمتعتو 	 رثختلا 	 طرف 	 ضارعأ 	 فلتخت 		 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 ضارعأ .		 قورعو 	 نييارشلا 	 يف 	 ،مدلا 	 تاطلج 	 وأ 	 ،تاطلجلا 	 نيوكت 	 ىلإ 	 ةيضرملا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 اهيف 	 غلابم 	 رثخت 	 ةيلمع 	 فصي 	 رثختلا 	 طرف 	 نإف 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 فيزنلا 	 فقول 	 يرورض 	 ينيتورلا 	 مدلا 	 رثخت 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 تاطلجلا 	 نيوكتل 	 ديازتم 	 ليم 	 مدلا 	 ىدل 	 روطتي 	 امدنع 	 ،راثخلا 	 وأ 	 ،رثختلا 	 طرف 	 ثدحي 		 ؟رثختلا 	 طرف 	 وه 	 		.ام حيحص 	 لكشب 	 هترادإو 	 هنع 	 ركبملا 	 فشكلل 	 ساسلأا 	 رجح 	 وه 	 هضارعأو 	 رثختلا 	 طرف 	 بابسأ 	 مهف 	 نإ .	 جلاع 	 نود 	 تكرُت 	 اذإ 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 ةيبطلا 	 ةلكشملا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 ملاعلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 صاخشلأا 	 نييلام 	 ىلع 	 رثؤت 	 ،ةريبك 	 ةعرسب 	 مدلا 	 تاطلج 	 اهيف 	 نوكتت 	 ةلاح 	 يهو 	 ،رثختلا 	 طرف 	 ؟مهريغ 	 نم 	 مدلا 	 تاطلجل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 نوكي 	 اذامل 	 امًوي 	 تلءاست 	 		.له رثختلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 لوانت .		 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم .		 دئازلا 	 نزولا 	 نم 	 صلختلا .		 نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلا :			 	Sو	C	قيرط نيبمورثلا 	 داضم 	 وأ 	III.	 ،غامدلا 	 يف 	 امأ 	 ،ةيبلق 	 ةبون 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 تاطلجلل 	 نكمي 	 ،بلقلا 	 		:يف لثم 	 ،ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ببسي 	 امم 	 ،ةدرولأا 	 وأ 	 نييارشلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 روطتت 	 دقف .	 ةريطخ 	 ةيحص 	 لكاشم 	 ىلإ 	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 		 		.تافعاضملا ةيديرولاو 	 ةينايرشلا 	 تاطلجلاب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ايلاخلا 	 ةيشغأ 	 يف 	 تاديبيلوفسوفلا 	 فدهتست 	 يتلا 	 ةداضملا 	 ماسجلأا 	 لمشي 	 وهو .	 اًعويش 	 رثكلأا 	 بستكملا 	 ببسلا 	 وه 	 ،يتاذ 	 يعانم 	 بارطضا 	 وهو 	 ،ديبيلوفسوفلا 	 دادضأ 	 ةمزلاتم .		 ةيودلأا 	 ضعبو 	 ةليوط 	 تارتفل 	 ةكرحلا 	 مدعو 	 ىربكلا 	 ةحارجلاو 	 لمحلاو 	 ةنمسلاو 	 ناطرسلا 	 لمشتو 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يه 	 مدلا 	 رثخت 	 طرفل 	 ةبستكملا 	 بابسلأا .		 ةداضملا 	 رثختلا 	 لماوعو 	 رثختلل 	 ةببسملا 	 لماوعلا 	 نيب 	 نزاوتلا 	 ىلع 	 ةيثارولا 	 تابارطضلاا 	 هذه 	 رثؤت

مدلا 	 تاصوحف 	 لمشت :	 مدلا 	 ليلحت .		 ةداتعم 	 ريغ 	 نكامأ 	 يف 	 تاطلجلا 	 وأ 	 ،ةركبم 	 نس 	 يف 	 تاطلجلا 	 وأ 	 ،يعيبطلا 	 ريغ 	 مدلا 	 رثختل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا 	 لثم 	 رطخلا 	 لماوع 	 نع 	 نوثحبيو .	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 صيخشتل 	 ةقدب 	 يلئاعلاو 	 يصخشلا 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 مييقتب 	 ءابطلأا 	 موقي :	 يبطلا 	 خيراتلا 		 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 		.صيخشت مروتلاو 	 نمزملا 	 مللأا 	 ببسي 	 امم 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 ةطلجب 	 ةباصلإا 	 دعب 	 ةطلجلا 	 دعب 	 ام 	 ةمزلاتم 	 روطتت 	 نأ 	 نكمي .		 ىلكلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 قفدت 	 قيعت 	 تاطلجلا 	 تناك 	 اذإ 	 ىرخأ 	 ةلمتحم 	 ةجيتن 	 وه 	 يولكلا 	 لشفلا .		 تيم 	 لفط 	 ةدلاو 	 وأ 	 ضاهجلإا 	 ىلإ 	 لماوحلا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 رثختلا 	 طرف 	 يدؤي 	 دق .		 مروتلاو 	 مللأا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ،نيقاسلا 	 يف 	 نوكت 	 ام 	 ابلاغ 	 يتلاو 	 ،ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 رثخت .		 سفنتلا 	 يف 	 ةديدش 	 تابوعص 	 ببسي 	 دق 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 ىلإ 	 ةطلجلا 	 اهيف 	 لقتنت 	 ةلاح 	 يه 	 يوئرلا 	 دادسنلاا .		 ةيغامد 	 ةتكس 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 	و	،PT-INR	دقف ،نيرافراولا 	 جلاع 	 بقاري 	 يذلا aPTT،	 ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضمو 	 نيرافراولاو 	 نيرابيهلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةفلتخم 	 رثخت 	 تاداضم 	 ءابطلأا 	 فصي 	 دق .	 ومنلا 	 نم 	 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 عنمتو 	 ةديدج 	 تاطلج 	 نيوكت 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 نم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 للقت .	 مدلا 	 تاعيمم 	 مساب 	 ةفورعملاو 	 ،يساسلأا 	 يجلاعلا 	 رايخلا 	 يه 	 رثختلا 	 عنم 	 ةيودأ 	 ربتعت :	 ةيودلأا .		 ةدوجوملا 	 تاطلجلا 	 ةرادإو 	 مدلا 	 تاطلج 	 نّوكت 	 عنم 	 وه 	 رثختلا 	 طرف 	 تاجلاع 	 نم 	 يسيئرلا 	 فدهلا 		 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 		.جلاع ةدرولأاو 	 نييارشلا 	 يف 	 مدلا 	 تاطلج 	 نع 	 فشكلا 	 ،بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلاو 	 ،يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلاو 	 ،ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 لثم 	 ،ريوصتلا 	 تاينقتل 	 نكمي :	 ريوصتلا 	 تارابتخا .		 نديل 	 سماخلا 	 لماعلا 	 ةرفط 	 لثم 	 ةيثارولا 	 تابارطضلاا 	 ديدحتل :	 ةينيجلا 	 تارابتخلاا 	 ضارملأا 	 هذه 	 مظعم 	 صيخشت 	 يف 	 دعاست 	 يتلاو 	 تاربتخملا 	 يف 	 ةرفوتم 	 يهو "	 ايليفوبمورثلا 	 فيرعت 	 فلم 	" ىمست 	 ةعمجم 	 تاحول :	 ايليفوبمورثلا 	 فيرعت 	 فلم .		 رثختلا 	 تقو 	 سيقي 	 	.(DOACs)	يذلا ةعانملا 	 ضارمأو 	 ،ةيثارولا 	 تلااحلا 	 لثم 	 ،ةنماكلا 	 تلااحلا 	 ةرادلإ 	 ةيحارج 	 ريغو 	 ةيحارج 	 ةفلتخم 	 اًقرط 	 ءابطلأا 	 مدختسي 	 دق :	 ةنماكلا 	 تلااحلا 	 جلاع .		 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 تاطلجلا 	 نوكت 	 عنمتو 	 نيقاسلا 	 يف 	 مدلا 	 قفدت 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاست :	 طغضلا 	 براوج .		 ةينيتور 	 ةبقارم 	 ىلإ 	 جاتحت 	 لاو 	 ؤبنتلل 	 ةيلباق 	 رثكأ 	 تاريثأت 	 ةرشابملا 	 ةيومفلا 	 رثختلا 	 تاداضم 	 مدقت .	 ةمظتنم 	 مد 	 ةبقارم 	 بلطتيو 	ك	 نيماتيف 	 جاتنإ 	 عم 	 ،مفلا 	 قيرط 	 نع 	 هلوانت 	 متي 	 يذلا 	 ،نيرافراولا 	 لخادتي .	 تايفشتسملا 	 يف 	 مدختسي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ةعرسب 	 ،نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 هؤاطعإ 	 متي 	 يذلا 	 ،نيرابيهلا 	 لمعي
نديلا 	 سماخلا 	 لماعلا 	 نيج 	 تارفط 	 ةثوروملا 	 لاكشلأا 	 لمشت .	 اًيثارو 	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 		 ؟يثارو 	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 له .	4 .		 ةيرافقلإا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ببسيو 	 مدلا 	 قفدت 	 نم 	 دحي 	 امم 	 ،خملا 	 ىلإ 	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 ببسب 	 ةنوكتملا 	 مدلا 	 تاطلج 	 لقتنت 	 نأ 	 نكمي .	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،معن 		 ؟ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلإ 	 رثختلا 	 طرف 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 له .	 3 .		 ةليوط 	 تارتفل 	 ةكرحلا 	 مدعو 	 نيخدتلاو 	 ةنمسلا 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشتو .	 مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 رطخل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 ةنيعم 	 ةيتاذلا 	 ةعانملا 	 تابارطضا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأاو 	 ،لماوحلا 	 ءاسنلا 	 ،ناطرسلا 	 ىضرمو 	 ،ةيثارو 	 ةيثارو 	 بويع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا 		 ؟رثختلا 	 طرف 	 رطخل 	 نوضرعملا 	 مه 	 نم .	 2 .		 امًامت 	 ةموهفم 	 ريغو 	 ةدقعم 	 رثختلا 	 طرفو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نيب 	 ةقلاعلا 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 رثختلا 	 طرف 	 وأ 	 مدلا 	 رثخت 	 ةلاح 	 ثودح 	 يف 	 مهاسي 	 دق 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نأ 	 ىلإ 	 ثاحبلأا 	 ريشت 		 ؟مدلا 	 رثخت 	 طرف 	 ببسي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 له .	
اهنأش 	 نم 	 يتلاو 	 ،يوئرلا 	 ديرولا 	 ةقطنم 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،مسجلا 	 يف 	 ىرخأ 	 ىلإ 	 ةقطنم 	 نم 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 تاطلجلا 	 لقتنت . ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 مللأاو 	 تاباهتللاا 	 ضعب 	 روهظ 	 يف 	 ببستي 	 هنأش 	 نم 	 يذلا 	 رملأا 	 ،نيقاسلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيحطسلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 تاطلجلا 	 ضعب 	 لكشتت 	 نأ 	 نكمملا 	 نم . ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 بيصت 	 دق 	 يتلا 	 نم 	 ًايبسن 	 لقأ 	 لكشب 	 ةدرولأا 	 كلت 	 يف 	 تاطلجلا 	 كلت 	 لثم 	 ثدحت 	 نكلو 	 ،غامدلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ىتح 	 وأ 	 ،نطبلاو 	 نيعارذلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 لثم 	 ،دلجلا 	 حطس 	 نم 	 ةبيرقلا 	 ةدرولأا 	 يف 	 تاطلجلا 	 ضعب 	 لكشتت 	 دق . غامدلاو 	 بلقلا 	 ىلإ 	 مدلا 	 دادمإ 	 يف 	 عاطقنا 	 روهظ 	 يف 	 ببستت 	 دقو 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةريطخ 	 ضارعلأا 	 كلت 	 نوكت 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،ةينايرش 	 وأ 	 ةيديرو 	 تاطلج 	 نم 	 ءاوس 	 ،ةيروفسفلا 	 تايمحشلا 	 دادضأ 	 ةمزلاتمب 	 نيباصملا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم .	 يلي 	 امم 	 لك 	 اهنيب 	 نم 	 يتلاو 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ضارعأب 	 نيباصملا 	 فلتخم 	 ىلع 	 ماع 	 لكشب 	 رهظت 	 يتلاو 	 ،ةماهلا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 دجوت 	 مدلا 	 رثخت 	 ضارعأ .	 رملأا 	 مقافتي 	 نأ 	 لبق 	 هجلاعو 	 رثختلا 	 لدعم 	 ىلع 	 فرعتلا 	 لجأ 	 نم 	 ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 كلذكو 	 ،تاطلجلا 	 نوكت 	 مدع 	 نم 	 دكأتلاو 	 صحفلل 	 عوضخلا 	 لجأ 	 نم 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 ،ةدع 	 تامروت 	 ةظحلام 	 وأ 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 نكامأ 	 يف 	 ءاقرز 	 تاعمجت 	 دوجو 	 وأ 	 ،سفنتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نادقف 	 عم 	 ،ردصلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةداح 	 ملاآب 	 روعشلا 	 دنع 	 يرورضلا 	 نمف 	 مايلأا 	 كلت 	 يف 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 رثكأ 	 نم 	 هنلأو .	 ةباصلإا 	 بابسأ 	 نيب 	 نم 	 ةدحاو 	 ةيحارجلا 	 تايلمعلا 	 ربتعُت 	 كلذكو 	 ،مدلا 	 رثخت 	 لدعم 	 ةدايز 	 اهلوانت 	 نع 	 جتني 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 كانه 	 نأ 	 لب 	 بسحو 	 اذه 	 ىلع 	 رملأا 	 رصتقي 	 لاو .	 نيخدتلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 وأ 	 ،ةكرح 	 نود 	 ةليوط 	 تارتفل 	 سولجلاك 	 ،ةميلسلا 	 ريغ 	 ةيحصلا 	 تاداعلا 	 نم 	 ةعومجم 	 هعابتا 	 وأ 	 ،ناسنلإا 	 اهل 	 ضرعتي 	 يتلا 	 ضارملأا 	 ضعب 	 ببسب 	 بستكم 	 وه 	 ام 	 اهنمو 	 ،ةيقلخ 	 بابسلأ 	 عجار 	 وأ 	 ةثارولا 	 نع 	 جتان 	 يعيبط 	 وه 	 ام 	 اهنم 	 ،مدلا 	 رثختب 	 ةباصلإا 	 اهنع 	 جتني 	 يتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانهو .	 فزنلل 	 ضرعت 	 اذإ 	 هنم 	 ةريبك 	 تايمك 	 دقفيف 	 ،مدلا 	 ةلويسب 	 فرعُي 	 امل 	 ضرعتي 	 لق 	 نإو 	 ،مسجلا 	 نم 	 ةفلتخم 	 نكامأ 	 يف 	 ،تاطلجلاب 	 ناسنلإا 	 باصُي 	 يعيبطلا 	 دحلا 	 نع 	 تداز 	 اذإف 	 ،نيعم 	 لدعمب 	 نوكت 	 نأ 	 دبلا 	 يتلاو 	 ،ةجوزللا 	 نم 	 ةبسن 	 هب 	 ناسنلإا 	 مد 	 نأ 	 هيلع 	 فراعتملا 	 نم
يلفسلا 	 فوجلأا 	 ديرولا 	 حشرم .	 نيقاسلا 	 ةقطنم 	 يف 	 مدلا 	 رثخت 	 جلاعل 	 قرطلا 	 مهأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ةقيرطلا 	 كلت 	 ربتعتو 	 ،لبقتسملا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةرثخلا 	 نيوكت 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ليلقتلا 	 ىلع 	 لمعلاو 	 ،لجرلأا 	 مروت 	 عنمب 	 موقت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةطغاض 	 براوج 	 ءادتراب 	 ضيرملا 	 نم 	 بلطب 	 بيبطلا 	 موقي 	 ام 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 ةطغاض 	 براوج 	 ءادترا .	 يلي 	 امم 	 لك 	 مدلا 	 رثخت 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيجلاعلا 	 قرطلا 	 نيب 	 نمو 	 ،ةلماك 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 فصوب 	 بيبطلا 	 موقي 	 نأ 	 نكمملا 	 نمو 	 ،باصملا 	 ةحص 	 ىلع 	 اهتروطخ 	 ىدم 	 ىلع 	 دمتعي 	 امك 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةرثخلا 	 دوجوم 	 ناكم 	 ىلع 	 مدلا 	 رثختب 	 صاخلا 	 جلاعلا 	 دمتعي 	 ام 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يفو 	 ،لبقتسملا 	 يف 	 مدلا 	 رثختب 	 ةباصلإا 	 ةروطخ 	 نم 	 دحلا 	 عم 	 ،يلاحلا 	 تقولا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةيومدلا 	 ةرثخلا 	 ومن 	 عنم 	 ةلواحم 	 جلاعلا 	 فدهتسي 	 ثيحب 	 ،اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 رثختلا 	 ةلاح 	 بسحب 	 ،هل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ريفوت 	 متيسف 	 ،مدلا 	 رثخت 	 ةلكشم 	 نم 	 يناعي 	 هنأب 	 باصملا 	 صيخشت 	 متي 	 نأ 	 دعب 	 مدلا 	 رثخت 	 جلاع .	 غولبلا 	 ةلحرم 	 يف 	 ةثوروملا 	 تابارطضلاا 	 ضعبب 	 ةباصإ 	 دوجول 	 ةجيتن 	 لكشتلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 تارثخلاو 	 تاطلجلا 	 أدبت 	 ماع 	 لكشب 	 نكل . ةنمزملا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 روصق 	 ةلاحب 	 ةلاحلا 	 كلت 	 ىمستو 	 ،ةقطنملا 	 كلت 	 يف 	 ديدش 	 مروت 	 روهظ 	 عم 	 ،ةقطنملا 	 كلت 	 يف 	 دلجلا 	 نول 	 يف 	 ريغت 	 اهنيب 	 نم 	 يتلاو 	 ،رثختلاب 	 ةباصلإا 	 ةقطنم 	 يف 	 تاريغتلا 	 ضعب 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤت 	 ام 	 نًاراشتنا 	 اهرثكأ 	 يه 	 نيقاسلا 	 بيصت 	 يتلا 	 كلت 	 لعلو 	 ً،اعويش 	 رثكلأا 	 اهنوك 	 ،ةيقمعلا 	 تاطلجلاب 	 ةصاخلا 	 لكاشملاب 	 نوريثكلا 	 ضرعتي 	 نأ 	 نكمملا 	 نم . نيقاسلا 	 ةقطنم 	 يف 	 مروت 	 روهظ 	 وه 	 ةدرولأا 	 كلت 	 لثم 	 يف 	 لكاشم 	 ثودح 	 ىلغ 	 ريشي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،نيقاسلا 	 ةدروأ 	 اهنيب 	 نم 	 يتلاو 	 ،ةيلضعلا 	 ةجسنلأا 	 لخاد 	 ةدوجوملا 	 ةقيمعلا 	 ةدرولأا 	 بيصي 	 يذلاو 	 ،قيمعلا 	 عونلا 	 نم 	 هب 	 نيباصم 	 اونوكي 	 ،يديرولا 	 راثخلاب 	 نيباصملا 	 ىضرملا 	 مظعم 	 نوكي 	 نايحلأا 	 بلغأ 	 يف . يوئرلا 	 مامصنلاا 	 لثم 	 ةئرلا 	 يف 	 لكاشم 	 ثودح 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ببستت 	 نأ
نيماتيف 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 هكاوفلاو 	 تابورشملاب 	 مامتهلاا . مدلا 	 رثخت 	 ةمواقم 	 يف 	 ريبك 	 رود 	 نم 	 اهل 	 امل 	 ،ةددحملا 	 اهتاقوأ 	 يف 	 اهلوانتو 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملاب 	 ةناهتسلاا 	 مدع . هنم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 تاذ 	 تلاكلأا 	 صعب 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ،بوبح 	 لكش 	 يف 	 هلوانت 	 للاخ 	 نم 	 ناك 	 ءاوس 	 ،نييارشلا 	 لخاد 	 ةنورملا 	 ةبسن 	 نم 	 ديزُي 	 يذلاو 	 ،كيلوفلا 	 ضمح 	 لوانت 	 ىلع 	 صرحلا . ريبك 	 لكشب 	 ةلويسلا 	 ةبسن 	 نم 	 ديزُي 	 يذلاو 	 ،راحلا 	 لفلفلا 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةقراحلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت :	 اهنيب 	 نمو 	 ،مدلا 	C. رمعلا 	 باسح 	 حابصلا 	 راكذأ 	 ىنسحلا 	 هللا 	 ءامسأ 	:	 اهب 	 حصنن 	 	عيضاوم يدلايملاو 	 يرجهلا 	 ميوقتلا 	 قيبطت 	 ىلع 	 لصحا 	:	 	.ماه اهنم 	 ةيامحلا 	 ىلع 	 دعاسيو 	 لب 	 ،تاطلجتلا 	 ثودح 	 عنمي 	 ام 	 ،مسجلا 	 لخاد 	 ءامدلا 	 ةلويس 	 ةدايز 	 ىلع 	 لمعت 	 هايملا 	 نوك 	 ،ماع 	 لكشب 	 مدلا 	 طلجت 	 لكاشم 	 ةبراحمل 	 ةماهلا 	 تاودلأا 	 نم 	 ربتعب 	 ءاملا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 برش 	 نإب 	 ،بلقلا 	 ضارمأ 	 يف 	 نوصصختملا 	 ءابطلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 هتركذ 	 ام 	 	بسحب ليبجنزلا .–	 ةفرقلا .–	 مكركلا .–	 موثلا .–	 سانانلأا .–	 يلي 	 ام 	 اهنيب 	 نم 	 يتلاو 	 ،هل 	 ةيعيبطلا 	 ةجوزللاو 	 قفدتلا 	 لدعم 	 ىلع 	 مدلا 	 ظافح 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 لباوتلاو 	 ةهكافلاو 	 تاوارضخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ًاضيأ 	 كانه 	 ،اهجاتحي 	 يتلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 لماكب 	 ةظافتحا 	 عم 	 ،يعيبط 	 لكشب 	 مدلا 	 ةكرح 	 ىلع 	 دعاسيو 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلا 	 يف 	 لكاشم 	 يأ 	 ثودح 	 عنمي 	 يذلا 	 رملأا 	 ،مويلا 	 رادم 	 ىلع 	 هايملا 	 نم 	 ةيفاكلا 	 ةيمكلا 	 برش 	 وه 	 قرطلا 	 كلت 	 لضفأو 	 ،ماع 	 لكشب 	 هنم 	 ةيامحلاو 	 ،مدلا 	 رثخت 	 عنم 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 قرطلا 	 نم 	 ديدعلا 	 	دجوت ةعئاش 	 ةلئسأ .	 ىركسلاو 	 ،مدلا 	 طغض 	 لدعم 	 عفر 	 يف 	 مهاسُت 	 يتلا 	 تلااعفنلااو 	 ةيئاذغلا 	 تاداعلا 	 نم 	 ليلقتلا . ةيومدلا 	 ةرودلا 	 نم 	 طشنُتو 	 ،ةدئازلا 	 نوهدلا 	 قرح 	 ىلع 	 مسجلا 	 دعاسُت 	 يتلا 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممب 	 مامتهلاا . نيخدتلا 	 نع 	 دعُبلا 	 كلذكو 	 ،ةكرح 	 نود 	 سولجلاو 	 لومخلاو 	 ،ماعطلا 	 لوانتك 	 ةئيسلا 	 تاداعلا 	 نع 	 ماتلا 	 دعبلا . مدلا 	 طلجتل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 مهنلأ 	 ،نسلا 	 رابكل 	 ةصاخ 	 ،ةلويسلا 	 بوبح 	 لوانت 	 ىلع 	 رارمتسلاا 	 ةرورضب 	 ءابطلأا 	 حصني 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف . نييارشلا 	 يف 	 نوهدلا 	 مكارت 	 عنمل 	 نوتيزلا 	 تيزب 	 ،ةدبزلاو 	 نمسلاك 	 ،ةينهدلا 	 داوملا 	 لادبتسا . تاطلجب 	 ةباصلإا 	 هنع 	 جتني 	 امم 	 ،ةيومدلا 	 ةرودلا 	 طاشن 	 قيعُتو 	 ،نييارشلا 	 يف 	 مكارتت 	 ذإ 	 ،نوهدلا 	 نم 	 ةيلاع 	 ةبسن 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 كلتك 	 ،مدلا 	 يف 	 لورتسلوكلا 	 ةبسن 	 نم 	 ديزُت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 نع 	 ماتلا 	 دعُبلا


