I'm not a robot



https://juzotafasidafom.maxudijuz.com/510500203005063883713132737232174415894522?faxisasitanaxekideluxakumixuwofosaxazojekofuxurebemapevetijoxatugurogupevolidomixufusudanupeniri=guxowixuvaredezumatutominurudexopelowusizotoboruxujixuxozuxijumoxuposumezitazulesaniriwepubugonokewarojixuwigazetufobagufitefupetelimamuvezuxetorotujafodosefiravukejovuzeramalabegujejujebujuraxizeboluxexifizo&utm_term=boca+branca+o+que+pode+ser&zugususelererufugopidofibakedupazenenevoxixulanazuwuronezexiderenelamubagubisuzojogimugozepivur=gonofalipezufakexevuxilelezifixagawadufikuzudafuxolonetigakelisuvasotepidukizenanutamozafisakobamezaxesusazudu











































Entenda o que pode ser a lingua branca, quais sdo as causas desse problema de satde bucal, o que fazer e como limpar caso ocorra com voceé.O termo lingua branca é usado para descrever qualquer area da lingua que tenha um revestimento branco-acinzentado. Existem diferentes razdes para que isso ocorra, e pode ser tanto em toda a lingua como
pode aparecer em formas de manchas.Embora geralmente seja um sintoma inofensivo, em raros casos pode indicar uma condigédo séria de saide como uma infeccdo ou cancer precoce. Muito se fala sobre como acabar com o mau hélito, caries, sensibilidade nos dentes e inclusive formas de clareamentos dentais caseiros, mas os cuidados com a lingua
também sdo muito importantes para a satde bucal.E por isso que entender o que pode ser a lingua branca, as causas e o que fazer ird te ajudar a cuidar desta condicéo e até mesmo prestar uma atengdo maior em sua lingua. Manter uma boa higiene bucal é muito importante para evitar problemas com a lingua, e uma das causas mais comuns da
lingua branca é justamente a falta de higiene. As papilas presentes na lingua podem comegcar a inchar e a inflamar se ndo hd uma boa higiene bucal pois muitos germes, sujeiras, células mortas e particulas de alimentos podem ficar presos entre essas papilas.A medida que essas particulas se acumulam, elas fazem com que a lingua fique
esbranquicada. Os problemas bucais e de higiene que podem ser uma das causas da lingua branca incluem:N&ao escovar os dentes ou usar fio dental corretamente;Fumar ou mascar tabaco;Desidratacdo;Boca seca causada devido a pessoa respirar pela boca ou dormir com a boca aberta;Irritacdo causada por bordas afiadas dentro da boca como
aparelho, dentes ou dentadura;N&o limpar a lingua;Consumo regular de bebidas alcodlicas.Uma higiene bucal bésica é essencial, mas existem algumas condigdes que causam a lingua branca mesmo no caso das pessoas que cuidam muito bem da sua boca. Elas incluem:A leucoplasia é uma das respostas para o que pode ser a lingua branca pois ela
causa manchas brancas espessas tanto na lingua como na boca. Trata-se de uma condi¢gdo comum causada pela superproducao de células no revestimento da boca. Essas células se combinam com depédsitos de proteina queratina para formar manchas brancas. Geralmente isso ocorre devido ao consumo de substancias irritantes como bebidas
alcodlicas e tabaco, mas as vezes nenhuma causa pode ser encontrada. Geralmente esta ndo é uma condicdo de satde grave, mas em alguns casos depois de anos ou até mesmo décadas apds a sua primeira aparicao ela pode se transformar em cancer. O liquen plano bucal é uma condicdo inflamatéria crénica que pode afetar a boca. E causado por um
disturbio do sistema imunolégico (o mecanismo de defesa do organismo contra micrébios) e outros invasores externos. Essa condigdo pode fazer com que manchas grossas e brancas aparessam na boca e na lingua. O liquen plano bucal ndao pode ser passado para outras pessoas. A lingua branca pode ser causada por varias infecgoes fingicas, como
por exemplo a candidiase oral, que é popularmente conhecida como “sapinho”. Essa condigdo é uma infeccao na boca causada pelo fermento da Candida, que embora seja normalmente encontrada dentro da boca, ela se torna um problema quando se multiplica demais. Algumas situagdes que podem incentivar o crescimento excessivo da Candida
sdo:Ser muito jovem ou muito velho;M4 higiene bucal;Escassez de vitamina B12 ou ferro na dieta;Tratamentos contra o cancer;Diabetes;Boca seca causada pelo uso de medicamentos ou por alguma condi¢gao médica;Uso de dentaduras;Uso de antibiéticos;Hipotireoidismo (tireoide hiperativa);Sistema imunolégico fraco;Fumar.A Candidiase oral
também pode ser dolorosa, principalmente quando a pessoa come ou bebe. Pessoas que tém um sistema imunolégico enfraquecido podem ter uma probabilidade maior de desenvolver candidiase oral, isso inclui aquelas que recentemente tomaram antibiéticos ou foram submetidas a quimioterapia. Uma m4é higiene bucal ou uso de dentaduras mal
ajustadas sao outros fatores de risco. A candidiase oral ou sapinho pode ser causada pelo uso de corticosteroides inalados para o tratamento da asma e algumas condigbes de saide também aumentam o risco da infecgdo como por exemplo, diabetes. Saiba mais sobre a candidiase, sintomas e tratamento.A sifilis € uma infecgdo sexualmente
transmissivel (IST) muito conhecida por causar sintomas na boca. Quando nao tratada, ela pode causar manchas brancas na lingua e feridas na boca. A sifilis € uma infeccdo bacteriana transmitida por contato sexual e requer tratamento médico. Existem outras causas que sdo mais raras, porém as vezes mais graves, relacionadas a lingua branca. O
cancer de boca ou lingua pode causar a lingua branca enquanto que outras condicées bucais também podem piorar os sintomas. Disturbios inflamatérios cronicos subjacentes também podem ser uma das causas, bem como uma condicao chamada de lingua geografica ou manchas ausentes de papilas que parecem ilhas em um mapa.Além disso, a
imunossupressdo causada por doengas como HIV/AIDS pode ser uma das causas. Veja agora quais sao os sintomas da lingua branca para saber o que pode ser de acordo com a sua causa. A leucoplasia produz uma ou mais manchas brancas, tanto na boca quanto na lingua, que nao podem ser removidas através da raspagem. A lingua geogréafica
aparece na parte superior e nas laterais da lingua e as vezes na parte inferior em forma de linhas brancas onduladas com areas vermelhas ao redor.Isso faz com que essa condigao se pareca com os contornos de um mapa, e por isso ela recebe esse nome. Apds algumas semanas ou meses, essas linhas e manchas podem mudar de posicdo ou forma.
Uma pequena ferida indolor na lingua pode aparecer de 10 até trés meses apds a exposigdo a infecgao durante o sexo oral.Se ela nao for tratada, uma condigdo chamada leucoplasia sifilitica ird produzir placas brancas na lingua. Outros sintomas podem incluir dor de cabeca, febre, dor nas articulagées e glandulas inchadas. Esta causa da lingua
branca produz manchas brancas também no interior das bochechas e gengivas.Um caso leve geralmente ndo é doloroso, ja nos casos mais graves o paciente pode sentir uma queimacao, ter as gengivas vermelhas e doloridas e manchas dolorosas no interior das bochechas, especialmente quando comer ou beber algo.O famoso “sapinho” é marcado
por:Sabor desagradavel na lingua ou perda do paladar;Cantos da boca rachados;Manchas brancas na boca que podem ser limpas deixando a pele vermelha ou até mesmo com sangue;Areas vermelhas dentro da boca e garganta. Se esta condi¢do néo for tratada, os sintomas continuardo. Em casos graves que ndo ocorre o tratamento, graves infecgdes
podem se espalhar para outras areas do corpo. Pode ser que uma lingua branca ndo precise ser tratada, jd que esse sintoma geralmente desaparece por conta propria. Se vocé quer saber como limpar, podera remover o revestimento branco da lingua escovando-a suavemente com uma escova de dentes ou com um limpador de lingua - que é o mais
indicado. Adicionar bicarbonato de sédio alimenticio em uma escova de dentes e esfregar a lingua, gengivas e dentes pode ajudar a reduzir as bactérias que causam a lingua branca.Um estudo descobriu que o bicarbonato de s6dio mata as bactérias nocivas que geralmente causam infecgoes na boca como Candida e Streptococcus. Beber muita agua
também pode ajudar a remover as bactérias e detritos e evitar que a sua lingua fique branca.Se vocé precisar de tratamento, o indicado ir4 depender da condigdo que estd causando a lingua branca. Sao eles:Sifilis: Ela é tratada com uma dose Unica de penicilina, antibidtico que mata as bactérias que causam a sifilis. Se vocé tem sifilis hd mais de um
ano, pode ser necessario tomar mais de uma dose deste antibidtico. Liquen plano bucal: Ndo precisa ser tratado, mas se sua condigao for grave, o seu médico poderd prescrever um spray de esteroide ou enxague bucal feito com comprimidos de esteroides dissolvidos em dgua. Leucoplasia: Também nao precisa ser tratada, mas vocé deve consultar o
seu dentista para fazer exames regulares e garantir que esta condicdo néo esteja piorando. Para limpar as manchas brancas, pare de fumar ou mascar tabaco e reduza o consumo de bebidas alcodlicas. Candidiase oral: Essa condicdo é tratada com medicamentos antifingicos que estdo presentes no mercado em varias formas: gel ou liquido que vocé
ird aplicar na boca ou através de comprimido ou pastilha. Conheca as opgoes de remédios para candidiase.Se a lingua branca é o Gnico sintoma, vocé nao precisa necessariamente de uma consulta com um médico, porém, se em duas semanas ela ndo desaparecer, convém marcar uma. Fale o quanto antes com o seu médico se sentir os seguintes
sintomas: Sente dificuldade para engolir, mastigar ou falar;Sua lingua esta dolorida ou parece que estad queimando;Vocé tem outros sintomas como perda de peso, febre ou erupcao cutanea;Tem feridas abertas em sua boca.Alguns habitos e remédios caseiros também podem te ajudar a se livrar da lingua branca. Sédo eles:Os probidticos que sao cepas
de bactérias boas para o sistema digestivo e estao presentes em alimentos e bebidas fermentadas como o chucrute, kefir, kimchi, tempeh entre outros. O iogurte também costuma conter probiéticos. Embora muitas pesquisas sobre probidticos se concentrem em melhorar a satde intestinal, eles também podem ser tteis tanto para a boca como para a
lingua. Uma revisao de estudos publicada no European Journal of Dentistry observou que as bactérias probiéticas podem ocupar a boca e o intestino. Em alguns casos, essas bactérias podem ajudar a combater leveduras infecciosas e outras cepas ruins de bactérias. Embora a evidéncia nao seja conclusiva, eles ainda podem ajudar a equilibrar o
ambiente bucal e evitar a lingua branca.Comer alho cru pode ajudar o corpo a combater infecgdes causadas pela Candida. Uma pesquisa observou que um composto presente no alho chamado alicina era eficaz no combate a cepa que é prejudicial para a Candida albicans. As pessoas podem comer um dente de alho cru inteiro todos os dias ou pica-lo e
comé-lo com um pouco de azeite para reduzir o risco da lingua branca. Embora nem sempre seja possivel evitar a lingua branca, a higiene bucal bésica ajuda a prevenir muitos casos. Isso inclui escovar os dentes duas vezes ao dia e usar fio dental pelo menos uma vez ao dia. Muitas pessoas também se beneficiam com o uso de limpador de lingua
diariamente ou com escovas de dentes.Suas escolhas de estilo de vida as vezes também podem ajudar a evitar a lingua branca. Evite consumir bebidas alcodlicas, fumar ou colocar produtos de tabaco na boca e siga uma dieta nutritiva e variada, rica em frutas e vegetais. Ir a um dentista a cada 6 meses para fazer um check-up ira te ajudar a manter a
boca o mais limpa possivel. Vocé deve falar com o seu médico sobre qualquer sintoma preocupante para que ele possa fazer um diagndstico e indicar o tratamento adequado. Vocé ja sabia o que pode ser a lingua branca? Ja percebeu esse sintoma alguma vez? Comente abaixo!Loading... A lingua branca pode ser causada por ma higiene oral,
desidratacgao, habito de fumar ou infecgoes, como candidiase oral ou sifilis. Encontre um Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Essa alteracdo na lingua, geralmente, indica o crescimento excessivo de bactérias e fungos na boca, o que faz com que a sujeira e as células mortas fiquem presas entre as papilas inflamadas,
formando placas brancas. E importante consultar um clinico geral ou dentista sempre que se notar a lingua branca, pois assim é possivel identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. Esta imagem pode apresentar contetido desconfortével para algumas pessoas. 9 causas de lingua branca As principais causas da lingua branca sdo: 1. Ma
higiene oral A méa higiene oral é uma das causas mais comuns de lingua branca. Isso porque ao nao ser realizada uma higienizacdo adequada da boca e dos dentes, hd maior acimulo de bactérias, que normalmente ndo causam danos, mas que podem promover o desenvolvimento de infecgdes na boca a médio e longo prazo. O que fazer: é importante
que os dentes sejam escovados pelo menos 2 vezes ao dia, além de ser fundamental fazer uso de fio dental para limpar o espaco entre os dentes. Além disso, é importante limpar a lingua, o que pode ser feito com a escova de dentes ou um raspador de lingua, além de ser indicado o uso de enxaguante bucal. Também é fundamental manter a boca
hidratada, sendo recomendado beber uma boa quantidade de liquidos por dia e consultar regularmente o dentista para que possa ser feito um controle das caries e seja realizada a limpeza dos dentes de forma mais intensa. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua
consulta online Disponivel em: Sao Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Pard, Parana, Sergipe e Ceard. 2. Desidratacdo Nao beber dgua suficiente ou ingerir bebidas alcodlicas em excesso pode causar desidratacdo. Isso pode reduzir a producgao de saliva, fazendo com que a lingua fique branca devido ao actimulo de
células mortas e bactérias. O que fazer: é importante beber bastante dgua durante o dia e comer alimentos com alto teor de dgua, como frutas e legumes. Leia também: Desidratacdo: o que é, sintomas, causas, tratamento (e como prevenir) tuasaude.com/desidratacao 3. Habito de fumar O cigarro, o vaporizador ou o tabaco de mascar podem deixar a
lingua branca porque contém substancias quimicas que irritam a mucosa da boca, reduzindo a producao de saliva e acumulando células mortas. Além disso, o tabaco altera os micro-organismos encontrados na boca, aumentando o risco de infecgdes bacterianas e fingicas. O que fazer: deve-se manter uma boa higiene bucal. O ideal, no entanto, é
tentar reduzir a frequéncia e buscar apoio profissional para parar de fumar. Isso permitird que a mucosa da boca se regenere. Leia também: Como parar de fumar: 8 dicas para deixar o vicio tuasaude.com/6-dicas-para-parar-de-fumar Assista o video seguinte e saiba o que fazer para limpar corretamente a lingua: 4. Candidiase oral A candidiase oral,
também conhecida como sapinho, é a causa mais frequente do surgimento de manchas brancas na boca, especialmente em idosos acamados ou bebés, devido ao crescimento excessivo de fungos. No entanto, também pode surgir em adultos que ndo fazem uma higiene adequada da boca, que estiveram fazendo o tratamento com antibiéticos ou que tém
doengas autoimunes, como Lupus ou HIV. Esta infeccao por fungos também pode ser acompanhada de mau hdlito, ardéncia nas regides afetadas e a sensagdo de algodao dentro da boca. Saiba como identificar a candidiase oral. O que fazer: deve-se fazer uma higiene bucal adequada, escovando os dentes e a lingua, pelo menos, 2 vezes por dia e
utilizar um enxaguante bucal para evitar o desenvolvimento de bactérias. Se os sintomas ndo melhorarem apds 1 semana, deve-se consultar o clinico geral para iniciar o uso de antifiungicos bucais, como a nistatina. 5. Liquen plano O liquen plano é uma doenc¢a autoimune que provoca a inflamagéo do revestimento da boca, podendo gerar manchas
brancas frequentes na lingua e até no interior das bochechas, além de pequenas feridas dolorosas semelhantes a aftas. E também comum sentir ardéncia na boca, assim como sensibilidade excessiva para comida quente, picante ou dcida. Entenda melhor o que é o liquen plano oral e como é feito o tratamento. O que fazer: é recomendado consultar o
clinico geral, pois embora nao exista um remédio capaz de curar o liquen plano, o médico pode receitar o uso de corticoides, como a triancinolona, para aliviar a inflamacao e a dor. Além disso, usar uma pasta do dentes sem laurilsulfato de sédio também pode ajudar a evitar o surgimento dos sintomas. 6. Leucoplasia Esta é uma doenga cronica que
provoca o surgimento de placas esbranquicadas no interior das bochechas, gengivas e, em alguns casos, na superficie da lingua. Este tipo de placas ndo melhora com a escovacdo da lingua e, geralmente, ndo sao dolorosas. Embora ndo exista uma causa conhecida para esta alteracao, é mais frequente em fumadores e pode estar relacionada com os
primeiros sinais de cancer na boca. O que fazer: se apds 2 semanas de higiene bucal adequada as placas ndo comegarem a desaparecer é importante consultar um clinico geral ou dentista para avaliar o risco de serem sinais iniciais de cancer. Caso sejam placas benignas, o médico pode recomendar o uso de antivirais ou fazer uma pequena cirurgia
para remover as placas. 7. Sifilis A sifilis € uma doenca sexualmente transmissivel que pode afetar a boca quando se faz sexo oral desprotegido, sendo que os primeiros sintomas podem demorar até 3 meses para surgir. Nestes casos, também podem aparecer feridas na boca, caracteristicas da primeira fase da doenga. Saiba identificar todos os
sintomas de sifilis. O que fazer: o tratamento precisa ser feito com uma injecédo de penicilina e, por isso, deve-se consultar um clinico geral ou infectologista para fazer o diagnéstico e iniciar o tratamento. Caso o tratamento néo seja feito, os sintomas podem melhorar apés 3 semanas, mas a doenga ira evoluir para sua segunda fase, na qual se podera
espalhar pelo resto do corpo. Leia também: Como é feito o tratamento da Sifilis (em cada fase) tuasaude.com/tratamento-para-sifilis 8. Inflamacdo do estobmago A lingua branca pode ser provocada por algumas alteragoes estomacais, como a gastrite, por exemplo, e na maioria das vezes esta relacionada com uma infeccao bacteriana. Além da lingua
branca outros sintomas sao dor e sensacao de queimacdo no estdmago, nduseas e vomitos. Conheca mais sobre os sintomas de gastrite. O que fazer: nessa situacao, é recomendado consultar o médico para que seja feito o diagndstico e iniciado o tratamento mais adequado. Leia também: Dieta para gastrite: alimentos permitidos e proibidos (com
cardapio) tuasaude.com/dieta-para-gastrite-e-ulcera 9. Uso de antibidticos O uso prolongado de antibiéticos pode alterar a flora bacteriana encontrada na boca, aumentando o risco de infecgdes fingicas, como a Candida albicans (candidiase oral). O que fazer: é importante manter uma boa higiene bucal. Além disso, é possivel incluir alguns alimentos
com propriedades probidticas, como o iogurte natural, ou suplementos probiéticos, que podem ajudar a restaurar o equilibrio da flora oral e digestiva. Leia também: Probidticos: o que sao, beneficios (e como tomar) tuasaude.com/o-que-sao-os-probioticos A maioria dos casos de lingua branca sao inofensivos e sdo principalmente causados por uma
higiene oral deficiente. Contudo, este problema pode também ser causado por condigdes subjacentes como o VIH, hipotiroidismo e candidiase oral. O cirurgido-dentista Paulo Zahr destacou, em entrevista anterior ao Metrépoles, que uma das principais razoes para a lingua ficar branca é a falta de higiene adequada. Quando isso acontece, as bactérias
se proliferam alimentando-se dos residuos de alimentos que permanecem na lingua apds as refeigoes. Por exemplo, as manchas brancas que surgem em qualquer parte da boca podem ser residuos de alimentos de limpeza facil. As manchas brancas também podem ser causadas por morder a bochecha ou por atritar as bochechas ou a lingua em uma
parte afiada de um dente ou obturacao. Como eliminar a lingua branca Se sofrer de manchas brancas na lingua, deve beber muita d4gua para manter a boca hidratada e deve também seguir uma dieta saudavel e equilibrada. Abster-se de beber alcool e de fumar cigarros pode também ajudar a sua lingua a voltar ao normal mais rapidamente. Prevencao
e tratamento da lingua saburrosaescove os dentes ao menos trés vezes ao dia com uma escova dental de cerdas macias;use uma boa pasta dental que contenha fltior;use fio dental todos os dias;bocheche depois da escovacao ou das refeicées com enxaguante bucal antisséptico; Higienizacdo incorreta. A falta de higiene bucal é um dos principais
motivos que causam a lingua branca. A recomendacgao dos dentistas é de que, ao escovar os dentes, a lingua também seja escovada para ajudar a eliminar residuos. A lingua branca pode ser causada por ma higiene oral, desidratacdo, habito de fumar ou infecgées, como candidiase oral ou sifilis. O tratamento para candidiase na boca deve ser indicado
pelo clinico geral, dentista ou pediatra, no caso dos bebés e das criancgas, e pode ser feito em casa por meio da aplicacdo de antifingicos na forma de gel, liquido ou enxaguante bucal, como a Nistatina, durante 5 a 7 dias. Palidez pode ser mal-estar momentéaneo e também sinal de doencas como anemia. A queixa de palidez se refere a percepcdo da
perda da coloracdo da pele, resultado da constrigao dos vasos sanguineos posicionados na regioes do corpo que ela aparece. A queilite esfoliativa pode ser decorrente de disfungées da tirdide e de doengas auto-imunes, mas muitas vezes nao é possivel identificar sua origem. Pode estar ainda associada ao habito de morder e lamber repetidamente os
labios. Tratamento de saburra lingual O tratamento depende da causa da mudanca na cor da lingua. Apds o diagndstico efetivo, o dentista pode prescrever varios medicamentos, dependendo da condigéo priméria. Caso seja decorrente de gastrite, por exemplo, um antirrefluxo pode ser uma boa opgéo para tratar a doenca. E a reacdo da boca a
irritacdo continua das membranas mucosas no interior da boca. Fumar ou mascar tabaco é o fator de risco mais comum da leucoplasia, embora haja outros agentes irritantes que também possam desencadear esta doenca. Habitos de vida, como fumar, comer muitos alimentos ricos em agucar ou até mesmo ndo beber muita dgua podem causar boca
seca e mal halito, além de doencas graves, como o enfisema pulmonar, no caso do cigarro, e da diabetes, no caso do consumo excessivo de alimentos com muito agticar. Mancha branca na lingua nem sempre é falta de higienizacédo E importante destacar que a saburra lingual pode ser um problema benigno - isto é, causada pelo acimulo de
microrganismos e falta de higiene - ou entdo um sintoma de alguma doenca bucal mais grave, o que demanda investigacao e um tratamento mais complexo. Os sintomas de HPV na boca se caracterizam pelo surgimento de lesoes brancas ou avermelhadas que podem ser semelhantes a uma afta. As leses podem aparecer nos labios ou na parte externa
da boca. H4 casos que sdo assintométicos, sendo necessario o uso de lupas de aumento para investigar. Lesdes no figado tém inimeras causas, como o alcool, a gordura e alguns tipos de virus. Se ndo tratadas a tempo, elas podem se tornar cronicas e comprometer de vez a saude. Nesses individuos, as partes moles da boca mudam de cor e chegam a
ficar até amarelas ou esverdeadas. A maioria dos casos de lingua branca sado inofensivos e sao principalmente causados por uma higiene oral deficiente. Contudo, este problema pode também ser causado por condigdes subjacentes como o VIH, hipotiroidismo e candidiase oral. Teste de sintomasFalta de energia e cansaco excessivo. Sim Nao.Pele
palida. Sim Nao.Falta de disposicao e baixa produtividade. Sim N&o.Dor de cabecga constante. Sim Nao.Irritabilidade facil. Sim N&do.Vontade inexplicavel de comer algo estranho como tijolo ou barro. Sim Nao.Perda de memdria ou dificuldade para se concentrar. Como a cianose pode ser considerada uma condigdo grave, é recomendado procurar
atendimento médico assim que esse sinal surgir, principalmente se for acompanhado de sintomas como falta de ar, cansaco, dor no peito e tosse, para evitar complicagdes. A leucoplasia oral é caracterizada por manchas brancas persistentes na mucosa da boca. Os sintomas podem incluir sensagédo de queimacgdo ou dor e mudancgas na textura da
mucosa, mas o quadro também pode ser assintomatico. O tratamento envolve suspender os fatores de risco, remover as lesdes e utilizar medicacao topica. Podem surgir lesoes avermelhadas como aftas. - Principalmente nos pacientes com aids, a candida provoca quadros gravissimos e as lesOes se manifestam nao sé na lingua, mas no eso6fago, em
todo o trato gastrintestinal e na regido do anus. Sdo diversas as causas. Entre as mais comuns estao: caries, gengivite e saburra lingual, que é aquela camada esbranquicada que pode aparecer na superficie da lingua. Mas o amargor também pode estar ligado a doengas digestivas, como refluxo gastroesofagico. Anemia: pode ser detectada pela palidez
das mucosas da boca, assim como pela atrofia das papilas linguais que revestem a lingua. As manifestacoes orais da sifilis podem se apresentar como placas cinzentas, tlceras com bordas irregulares e esbranquicadas, placas mucosas, nddulos, manchas e erosao(2,3). Pode-se notar a presenca de condilomas lata, ulceragdes em forma de caracol,
maculas papulares vermelhas e papulas fendidas(1,2,3). Geralmente relacionadas ao tabagismo ou ao uso de tabaco, mas também podem ser causadas por irritagées como proéteses dentarias mal ajustadas. A lingua branca pode ser causada por ma higiene oral, desidratacdo, habito de fumar ou infeccbes, como candidiase oral ou sifilis. Encontre um
Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Essa alteracéo na lingua, geralmente, indica o crescimento excessivo de bactérias e fungos na boca, o que faz com que a sujeira e as células mortas fiquem presas entre as papilas inflamadas, formando placas brancas. E importante consultar um clinico geral ou dentista sempre que se
notar a lingua branca, pois assim é possivel identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. Esta imagem pode apresentar conteido desconfortavel para algumas pessoas. 9 causas de lingua branca As principais causas da lingua branca sédo: 1. M4 higiene oral A mé higiene oral é uma das causas mais comuns de lingua branca. Isso porque ao
nao ser realizada uma higienizacdo adequada da boca e dos dentes, hd maior acimulo de bactérias, que normalmente ndo causam danos, mas que podem promover o desenvolvimento de infecgdes na boca a médio e longo prazo. O que fazer: é importante que os dentes sejam escovados pelo menos 2 vezes ao dia, além de ser fundamental fazer uso de
fio dental para limpar o espaco entre os dentes. Além disso, é importante limpar a lingua, o que pode ser feito com a escova de dentes ou um raspador de lingua, além de ser indicado o uso de enxaguante bucal. Também é fundamental manter a boca hidratada, sendo recomendado beber uma boa quantidade de liquidos por dia e consultar
regularmente o dentista para que possa ser feito um controle das céries e seja realizada a limpeza dos dentes de forma mais intensa. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online Disponivel em: Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco,
Bahia, Maranhdo, Para, Parand, Sergipe e Ceara. 2. Desidratacao Nao beber dgua suficiente ou ingerir bebidas alcodlicas em excesso pode causar desidratagao. Isso pode reduzir a producgdo de saliva, fazendo com que a lingua fique branca devido ao acimulo de células mortas e bactérias. O que fazer: é importante beber bastante d4gua durante o dia e
comer alimentos com alto teor de dgua, como frutas e legumes. Leia também: Desidratagcdao: o que é, sintomas, causas, tratamento (e como prevenir) tuasaude.com/desidratacao 3. Habito de fumar O cigarro, o vaporizador ou o tabaco de mascar podem deixar a lingua branca porque contém substancias quimicas que irritam a mucosa da boca,
reduzindo a producdo de saliva e acumulando células mortas. Além disso, o tabaco altera os micro-organismos encontrados na boca, aumentando o risco de infecgées bacterianas e fingicas. O que fazer: deve-se manter uma boa higiene bucal. O ideal, no entanto, é tentar reduzir a frequéncia e buscar apoio profissional para parar de fumar. Isso
permitird que a mucosa da boca se regenere. Leia também: Como parar de fumar: 8 dicas para deixar o vicio tuasaude.com/6-dicas-para-parar-de-fumar Assista o video seguinte e saiba o que fazer para limpar corretamente a lingua: 4. Candidiase oral A candidiase oral, também conhecida como sapinho, é a causa mais frequente do surgimento de
manchas brancas na boca, especialmente em idosos acamados ou bebés, devido ao crescimento excessivo de fungos. No entanto, também pode surgir em adultos que nao fazem uma higiene adequada da boca, que estiveram fazendo o tratamento com antibioticos ou que tém doencas autoimunes, como Lupus ou HIV. Esta infeccao por fungos também
pode ser acompanhada de mau hdélito, ardéncia nas regides afetadas e a sensagdo de algoddo dentro da boca. Saiba como identificar a candidiase oral. O que fazer: deve-se fazer uma higiene bucal adequada, escovando os dentes e a lingua, pelo menos, 2 vezes por dia e utilizar um enxaguante bucal para evitar o desenvolvimento de bactérias. Se os
sintomas ndo melhorarem apés 1 semana, deve-se consultar o clinico geral para iniciar o uso de antifingicos bucais, como a nistatina. 5. Liquen plano O liquen plano é uma doencga autoimune que provoca a inflamacédo do revestimento da boca, podendo gerar manchas brancas frequentes na lingua e até no interior das bochechas, além de pequenas
feridas dolorosas semelhantes a aftas. E também comum sentir ardéncia na boca, assim como sensibilidade excessiva para comida quente, picante ou 4cida. Entenda melhor o que é o liquen plano oral e como é feito o tratamento. O que fazer: é recomendado consultar o clinico geral, pois embora ndo exista um remédio capaz de curar o liquen plano, o
médico pode receitar o uso de corticoides, como a triancinolona, para aliviar a inflamacao e a dor. Além disso, usar uma pasta do dentes sem laurilsulfato de sédio também pode ajudar a evitar o surgimento dos sintomas. 6. Leucoplasia Esta ¢ uma doenca cronica que provoca o surgimento de placas esbranquicadas no interior das bochechas, gengivas
e, em alguns casos, na superficie da lingua. Este tipo de placas nao melhora com a escovacao da lingua e, geralmente, ndo sdo dolorosas. Embora nao exista uma causa conhecida para esta alteracao, é mais frequente em fumadores e pode estar relacionada com os primeiros sinais de cancer na boca. O que fazer: se apds 2 semanas de higiene bucal
adequada as placas nao comecarem a desaparecer é importante consultar um clinico geral ou dentista para avaliar o risco de serem sinais iniciais de cancer. Caso sejam placas benignas, o médico pode recomendar o uso de antivirais ou fazer uma pequena cirurgia para remover as placas. 7. Sifilis A sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel que
pode afetar a boca quando se faz sexo oral desprotegido, sendo que os primeiros sintomas podem demorar até 3 meses para surgir. Nestes casos, também podem aparecer feridas na boca, caracteristicas da primeira fase da doenca. Saiba identificar todos os sintomas de sifilis. O que fazer: o tratamento precisa ser feito com uma injecédo de penicilina
e, por isso, deve-se consultar um clinico geral ou infectologista para fazer o diagndstico e iniciar o tratamento. Caso o tratamento nao seja feito, os sintomas podem melhorar apds 3 semanas, mas a doenca ira evoluir para sua segunda fase, na qual se podera espalhar pelo resto do corpo. Leia também: Como é feito o tratamento da Sifilis (em cada
fase) tuasaude.com/tratamento-para-sifilis 8. Inflamacgdo do estdmago A lingua branca pode ser provocada por algumas alteragées estomacais, como a gastrite, por exemplo, e na maioria das vezes esta relacionada com uma infecgao bacteriana. Além da lingua branca outros sintomas sao dor e sensagao de queimagdo no estdmago, nduseas e vomitos.
Conheca mais sobre os sintomas de gastrite. O que fazer: nessa situacao, é recomendado consultar o médico para que seja feito o diagndstico e iniciado o tratamento mais adequado. Leia também: Dieta para gastrite: alimentos permitidos e proibidos (com cardapio) tuasaude.com/dieta-para-gastrite-e-ulcera 9. Uso de antibiéticos O uso prolongado de
antibioticos pode alterar a flora bacteriana encontrada na boca, aumentando o risco de infec¢des fingicas, como a Candida albicans (candidiase oral). O que fazer: é importante manter uma boa higiene bucal. Além disso, é possivel incluir alguns alimentos com propriedades probidticas, como o iogurte natural, ou suplementos probidticos, que podem
ajudar a restaurar o equilibrio da flora oral e digestiva. Leia também: Probidticos: o que sdo, beneficios (e como tomar) tuasaude.com/o-que-sao-os-probioticos Saiba quais sdo as principais causas da lingua branca | (freepik/Freepik) Continua apds publicidade A saburra lingual, também conhecida como lingua branca, é consequéncia de um processo
fisiolégico de aciimulo de células que descamam da boca. Essas células se unem as bactérias, ao muco da saliva e aos restos alimentares, formando uma “massa” que fica na superficie da lingua. Dicas de fitness, alimentacao, beleza, saiide e bem-estar para uma rotina equilibrada. E o melhor: sem pagar nada por isso. Inscreva-se aqui para receber a
nossa newsletter Vocé recebera nossa newsletter em breve. O QUE PODE SER LINGUA BRANCA? A principal causa da lingua branca é a higienizacao oral insatisfatéria, que compromete a remocéo adequada dessa “massa”. “Pode acometer individuos de qualquer faixa etaria, fumantes, ou que estejam vivenciando processos de estresse excessivo,
depressdo, desidratagao ou jejum prolongado”, explica Laudenice Lucena Pereira, cirurgia-dentista e professora doutora do curso do Odontologia do Unipé. Outros motivos da lingua branca envolvem a candidiase, um tipo de infec¢éo fungica que pode acometer bebés, pacientes idosos ou acamados - imunossuprimidos, o uso prolongado de
antibioticos e outras doengas, entre elas, diabetes e problemas no figado. Continua apos a publicidade De acordo com a profissional, pessoas com papilas gustativas em maior quantidade e/ou que apresentam “fissuras na lingua” tém maior predisposicdo a adesao da saburra, que pode desencadear o mau halito. COMO EVITAR A LINGUA BRANCA? No
geral, a saburra lingual é inofensiva. Para evita-la, € recomendado ter uma rotina de higiene bucal correta, usando fio dental, escovando os dentes e raspando a lingua. A limpeza do 6rgao pode ser feita tanto com a prépria escova quanto com raspadores especificos. A prevencdo da lingua branca ainda inclui a adogdo de uma alimentacao saudéavel e
equilibrada e a alta ingestao de 4gua, independentemente de sentir sede. Continua apds a publicidade Entretanto, é fundamental ressaltar que, caso vocé observe qualquer alteragdo na sua lingua, o melhor a se fazer é procurar a ajuda de um dentista, pois o profissional ir4 identificar a causa e definir o melhor tratamento para o seu caso. PARABENS!
Vocé ja pode ler essa matéria gratis. Lingua Branca: o que pode ser?! Foto: Canva PROPercebemos quando algo estd errado com o nosso corpo e saude, até porque eles ddo muito sinais, por vezes, muito 6bvios. Desse modo, o que pode ser lingua branca? O SatudeLAB trouxe hoje 7 doencas que podem estar relacionadas a esse sintoma. Contudo, é
sempre importante consultar o médico para um melhor diagnéstico e tratamento.Lingua branca, o que pode ser?Se vocé notou que sua lingua estd branca, mesmo escovando com frequéncia e fazendo a higienizagdo corretamente, certamente é necessario acender o alerta. Isso porque é provavel que algo nao esteja normal e em se tratando de saude,
todo cuidado é pouco.Assim sendo, confira 7 doencas que causa lingua branca como sintoma.1. Saburra lingualE uma camada esbranquicada que se forma na lingua, geralmente causada por bactérias e células mortas. Ela pode ser removida com escovacao regular da lingua e limpeza bucal adequada. Se a saburra persistir, pode ser um sinal de
problemas de satide subjacentes.2. Candidiase oralE uma infeccdo fingica que pode causar uma lingua branca e pode ser dolorosa ou causar sensacao de queimacéo. A candidiase oral pode ser causada por um sistema imunolégico enfraquecido, uso prolongado de antibidticos, diabetes ndo controlado ou uso excessivo de enxaguatérios bucais. O
tratamento geralmente envolve antifiingicos orais ou tépicos.Leia também: Aprenda a limpar a lingua corretamente e entenda a importancia desse cuidado3. LeucoplasiaE um distirbio pré-cancerigeno que pode causar manchas brancas na lingua ou outras partes da boca. Ela pode ser causada por fumo, consumo excessivo de alcool, traumas
repetitivos na boca, virus do papiloma humano (HPV) ou por razdes desconhecidas. O tratamento pode envolver a remogédo cirdrgica das areas afetadas ou acompanhamento rigoroso por um dentista ou médico.4. Liquen plano oralE uma doenca autoimune que pode afetar a boca e outras areas do corpo. Pode causar manchas brancas ou vermelhas,
dor e sensacdo de queimacao na lingua e outras &reas da boca. A causa exata é desconhecida, mas pode estar relacionada a um sistema imunolégico enfraquecido. O tratamento pode envolver esteroides orais ou tépicos e outros medicamentos para aliviar a dor e a inflamagao.5. Sindrome de SjégrenE uma doenca autoimune que afeta as glandulas
produtoras de saliva e lagrimas. A sindrome de Sjogren pode causar boca seca, sensagao de queimacao na lingua e outras partes da boca e, por fim, lingua branca. O tratamento pode envolver medicamentos para estimular a produgéao de saliva e ldgrimas e aliviar os sintomas.6. Glossite romboidal medianaE uma condicéo rara que pode causar uma
lingua branca com manchas vermelhas na parte de tras da lingua. A causa exata é desconhecida, mas pode estar relacionada ao estresse, traumatismo na lingua, infecgées ou deficiéncias nutricionais. O tratamento pode envolver remocao cirurgica das areas afetadas e acompanhamento regular com um dentista ou médico.7. Liquen escleroso e
atréficoE uma doenca cronica que pode afetar a pele e as membranas mucosas, incluindo a boca. Pode causar manchas brancas na lingua e outras areas da boca, dor e desconforto. A causa exata € desconhecida, mas pode estar relacionada a um sistema imunoldgico enfraquecido. O tratamento pode envolver esteroides topicos ou orais e outros
medicamentos para aliviar os sintomas.E importante notar que, embora a lingua branca possa ser um sinal de problemas de saide, nem sempre é uma indicacao de uma doencga grave. No entanto, é recomendavel consultar um dentista ou médico se a lingua branca persistir ou for acompanhada de outros sintomas, como dor ou inflamac&o.Leia ainda:
Quanto tempo dura estomatite? Saiba como aliviar os sintomas da afta Indice 1. Causas 2. O que pode indicar? 3. Lingua Geogréfica 4. Candidiase Oral 5. Cancro da Boca Aperceber-se que tem a lingua branca pode parecer assustador e estranho, mas essa condicéo, geralmente, é inofensiva. Esta cor da lingua refere-se a uma cobertura ou camada
branca em que toda a lingua pode ser branca ou ter, apenas, manchas brancas. Em algumas situagées, estes sintomas da lingua branca podem alertar para condigées mais sérias ou dar pistas sobre o que se passa com a sua saude em geral. Causas da lingua branca A lingua branca é o resultado de um crescimento excessivo e inchago das papilas na
superficie da lingua. Pode aparecer uma camada branca na lingua devido detritos, bactérias e células mortas (lingua saburrosa ou saburra lingual), que se alojam entre as papilas aumentadas e, as vezes, inflamadas. As causas da inflamacao das papilas, ou hipertrofia, podem incluir: Higiene bucal pobre; Respiracao pela boca; Consumo excessivo de
alcool; Fumar (ou outra forma de tabaco oral); Desidratacao (quando o corpo ndo tem agua e outros fluidos suficientes para funcionar como deveria); Comer principalmente alimentos moles ou amassados; Irritacdo mecanica, causada por pontas afiadas de dentes ou aparelhos dentérios; Boca seca (as causas podem incluir desidratacdao, medicamentos
ou respirar pela boca a noite, mas é raro ser um sinal de algo sério); Febre. Ha doencas que podem estar associadas a esta cor branca, mas é importante realcar que outras cores indicam outro género de condicoes. Por exemplo, a lingua pode escurecer apds a toma de um antidcido especifico, e voltar a cor normal quando o medicamento ja estd a ser
tomado. O médico tentard descobrir e tratar a doenca subjacente, que pode ser hipotiroidismo, uma gastrite, uma infegao ou alergias. S6 através de aconselhamento clinico é que se pode chegar a um diagndstico conclusivo. Em todo o caso, essas condigées podem incluir: Uso de certos medicamentos, como o uso prolongado de antibiéticos que
danificam os dentes, uma vez que podem causar infecao oral por fungos; Imunossupressdo, causada por doencas sexualmente transmissiveis como o VIH; Liquen plano na boca; Lingua geografica; Cancro da lingua; Candidiase oral; Cancro da boca; Leucoplasia; Sifilis. O que pode a lingua saburrosa indicar? A lingua saburrosa, ou seja, quando uma
camada branca surge devido a bactérias e células mortas, nem sempre indica a presenca de uma doenca especifica. Apesar de existirem doencas que se manifestam na boca, um estudo cientifico divulgado pelo Instituto Nacional de Saude (NIH) dos EUA, em 2022, reforgou que as apresentacoes clinicas das lesées na lingua constituem um desafio de
diagnostico oral para os médicos de cuidados de satde primarios. Nos 17 casos clinicos analisados neste estudo, os investigadores referiram que as lesGes na lingua (que, em muitos casos, apresentam cores diferentes da original) apresentam um dilema de diagnodstico. A identificagdo e o diagnéstico precoces podem ser feitos por meio de um historial
completo de sinais e sintomas do paciente, historial médico, histérico de habitos e exames clinicos detalhados. A lingua geografica é uma condicdo que causa manchas vermelhas na lingua, com bordas brancas. E mais comum em pessoas com: Eczema; Psoriase; Artrite reativa; Diabetes tipo 1. Como tratar? Nao hd tratamento para eliminar a lingua
geografica, mas os profissionais de saide podem recomendar medicamentos, incluindo: Elixir bucal com anti-histaminico para aliviar reagoes alérgicas; Analgésicos que podem ser aplicados diretamente na lingua; Anti-inflamatérios nao esteroides (AINE). Candidiase oral A candidiase oral é outra condicdo de satide que pode fazer com que a lingua
pareca branca, com manchas brancas ou esbranquicadas, devido ao crescimento de fungos. Pode estar presente no contexto de ma higiene oral, mas também em individuos que estejam a fazer o tratamento com antibioticos ou que tém doencgas autoimunes. Além de alteracdo na cor da lingua, os sintomas podem incluir: Sabor desagradavel ou perda
de paladar; Dor, especialmente ao comer ou beber; Vermelhiddo. Como tratar? Geralmente, o tratamento para candidiase oral inclui medicamentos antifingicos. A pessoa aplica esses medicamentos no interior da boca por uma a duas semanas, até que a doenca se dissipe. Para casos graves, o médico pode prescrever medicamentos antifingicos orais
ou intravenosos. Cancro da boca Um dos sintomas de cancro na boca é a lingua branca. Os outros incluem: Feridas nos labios ou dentro da boca que sangram facilmente e néo cicatrizam em duas semanas; Manchas dsperas ou areas com crostas nos labios, gengivas ou dentro da boca. Areas da boca que sangram sem motivo aparente; Dorméncia, dor
ou sensibilidade no rosto e pescogo, ou na boca, que ocorrem sem causa aparente; Dificuldade em mastigar ou engolir, falar ou mover a mandibula ou a lingua; Perda de peso involuntédria; Mau halito crénico; Dor de ouvido. Como tratar? As trés opgoes principais de tratamento sdo: cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Ha fatores que o médico tem
em conta antes da escolha do tratamento mais adequado, tais como: A idade do doente; O tipo de cancro da boca; A saude em geral do paciente; Se o cancro da boca se espalhou do local original para outras partes da boca e garganta, ou para outras partes do corpo. Leucoplasia A leucoplasia pode aparecer como manchas brancas e espessas, que uma
pessoa ndo consegue raspar ou tirar. As vezes, as manchas podem aparecer vermelhas e brancas. Pode afetar todas as areas da boca, incluindo lingua, gengivas e bochechas. As manchas da leucoplasia, além de brancas, podem: Ser de formato irregular; Ser ligeiramente elevadas; Né&o ser dolorosas (geralmente); Nao ser passiveis de ser esfregadas
ou raspadas, ao contrario do que acontece na candidiase oral. Como tratar? Além dos check-ups regulares para garantir que as manchas ndo aumentam, o tratamento para a leucoplasia nem sempre é necessario. As manchas podem diminuir ou desaparecer se: Parar de fumar; Parar de beber 4lcool (ou reduzir a quantidade). As vezes, a cirurgia é
usada para remover manchas de leucoplasia, se existir a possibilidade de estas se tornarem cancerigenas. Sifilis A sifilis € uma Infecdo Sexualmente Transmissivel (IST) que pode causar sintomas em diversas areas do corpo. Além da lingua branca, os sintomas incluem:8 Feridas vermelhas e brancas na lingua ou labios; Lesoes firmes e elevadas na
boca. Como tratar? A sifilis requer tratamento médico com antibidticos, que eliminam as bactérias que causam a doenca. Cuidados para prevenir a saburra lingual Embora nem sempre seja possivel evitar a lingua branca, os cuidados de higiene oral, se seguidos regularmente, vao evitar surpresas desagradaveis como a mudanca da cor da lingua. As
causas da lingua branca ndo envolvem apenas a pobre higiene bucal ou o consumo de substdncias e comidas prejudiciais a satde. Porém, ha dicas que podem ajudar a evitar a lingua branca: Usar uma escova de cerdas macias; Usar um creme dentifrico com fltior; Escovar os dentes duas vezes por dia; Usar um elixir bucal com fltor diariamente; Usar
fio dentdrio, pelo menos uma vez por dia; Evitar produtos de tabaco e reduzir o consumo de alcool; Consultar o dentista a cada seis meses para um check-up e limpeza. Outro cuidado benéfico passa por praticar uma dieta variada que contenha muita fruta e vegetais frescos. A lingua branca pode ser causada por ma higiene oral, desidratacéo, hébito
de fumar ou infecgées, como candidiase oral ou sifilis. Encontre um Otorrinolaringologista perto de vocé! Parceria com Buscar Médico Essa alteragdo na lingua, geralmente, indica o crescimento excessivo de bactérias e fungos na boca, o que faz com que a sujeira e as células mortas fiquem presas entre as papilas inflamadas, formando placas
brancas. E importante consultar um clinico geral ou dentista sempre que se notar a lingua branca, pois assim é possivel identificar a causa e iniciar o tratamento mais adequado. Esta imagem pode apresentar contetido desconfortavel para algumas pessoas. 9 causas de lingua branca As principais causas da lingua branca sdo: 1. M4 higiene oral A ma
higiene oral ¢ uma das causas mais comuns de lingua branca. Isso porque ao nao ser realizada uma higienizacdo adequada da boca e dos dentes, ha maior acimulo de bactérias, que normalmente nao causam danos, mas que podem promover o desenvolvimento de infecgoes na boca a médio e longo prazo. O que fazer: é importante que os dentes sejam
escovados pelo menos 2 vezes ao dia, além de ser fundamental fazer uso de fio dental para limpar o espago entre os dentes. Além disso, é importante limpar a lingua, o que pode ser feito com a escova de dentes ou um raspador de lingua, além de ser indicado o uso de enxaguante bucal. Também é fundamental manter a boca hidratada, sendo
recomendado beber uma boa quantidade de liquidos por dia e consultar regularmente o dentista para que possa ser feito um controle das céries e seja realizada a limpeza dos dentes de forma mais intensa. Conte com os nossos especialistas para entender a causa dos seus sintomas. Marque sua consulta ja! Parceria com agende sua consulta online
Disponivel em: Sédo Paulo, Rio de Janeiro, Distrito Federal, Pernambuco, Bahia, Maranhao, Para, Parand, Sergipe e Ceard. 2. Desidratagdo Nao beber agua suficiente ou ingerir bebidas alcodlicas em excesso pode causar desidratacao. Isso pode reduzir a producao de saliva, fazendo com que a lingua fique branca devido ao acimulo de células mortas e
bactérias. O que fazer: é importante beber bastante dgua durante o dia e comer alimentos com alto teor de 4gua, como frutas e legumes. Leia também: Desidratagdo: o que é, sintomas, causas, tratamento (e como prevenir) tuasaude.com/desidratacao 3. Habito de fumar O cigarro, o vaporizador ou o tabaco de mascar podem deixar a lingua branca
porque contém substancias quimicas que irritam a mucosa da boca, reduzindo a producao de saliva e acumulando células mortas. Além disso, o tabaco altera os micro-organismos encontrados na boca, aumentando o risco de infecgoes bacterianas e fingicas. O que fazer: deve-se manter uma boa higiene bucal. O ideal, no entanto, é tentar reduzir a
frequéncia e buscar apoio profissional para parar de fumar. Isso permitird que a mucosa da boca se regenere. Leia também: Como parar de fumar: 8 dicas para deixar o vicio tuasaude.com/6-dicas-para-parar-de-fumar Assista o video seguinte e saiba o que fazer para limpar corretamente a lingua: 4. Candidiase oral A candidiase oral, também
conhecida como sapinho, é a causa mais frequente do surgimento de manchas brancas na boca, especialmente em idosos acamados ou bebés, devido ao crescimento excessivo de fungos. No entanto, também pode surgir em adultos que nao fazem uma higiene adequada da boca, que estiveram fazendo o tratamento com antibiéticos ou que tém doencas
autoimunes, como Liupus ou HIV. Esta infecgdo por fungos também pode ser acompanhada de mau hdélito, ardéncia nas regides afetadas e a sensagdo de algoddo dentro da boca. Saiba como identificar a candidiase oral. O que fazer: deve-se fazer uma higiene bucal adequada, escovando os dentes e a lingua, pelo menos, 2 vezes por dia e utilizar um
enxaguante bucal para evitar o desenvolvimento de bactérias. Se os sintomas ndo melhorarem apds 1 semana, deve-se consultar o clinico geral para iniciar o uso de antifingicos bucais, como a nistatina. 5. Liquen plano O liquen plano é uma doenca autoimune que provoca a inflamacgdo do revestimento da boca, podendo gerar manchas brancas
frequentes na lingua e até no interior das bochechas, além de pequenas feridas dolorosas semelhantes a aftas. E também comum sentir ardéncia na boca, assim como sensibilidade excessiva para comida quente, picante ou &cida. Entenda melhor o que é o liquen plano oral e como é feito o tratamento. O que fazer: é recomendado consultar o clinico
geral, pois embora nao exista um remédio capaz de curar o liquen plano, o médico pode receitar o uso de corticoides, como a triancinolona, para aliviar a inflamacao e a dor. Além disso, usar uma pasta do dentes sem laurilsulfato de sédio também pode ajudar a evitar o surgimento dos sintomas. 6. Leucoplasia Esta é uma doenca crénica que provoca o
surgimento de placas esbranquicadas no interior das bochechas, gengivas e, em alguns casos, na superficie da lingua. Este tipo de placas ndo melhora com a escovacgao da lingua e, geralmente, nao sdo dolorosas. Embora nao exista uma causa conhecida para esta alteracdo, é mais frequente em fumadores e pode estar relacionada com os primeiros
sinais de cancer na boca. O que fazer: se apés 2 semanas de higiene bucal adequada as placas nao comecarem a desaparecer € importante consultar um clinico geral ou dentista para avaliar o risco de serem sinais iniciais de cancer. Caso sejam placas benignas, o médico pode recomendar o uso de antivirais ou fazer uma pequena cirurgia para
remover as placas. 7. Sifilis A sifilis € uma doenga sexualmente transmissivel que pode afetar a boca quando se faz sexo oral desprotegido, sendo que os primeiros sintomas podem demorar até 3 meses para surgir. Nestes casos, também podem aparecer feridas na boca, caracteristicas da primeira fase da doenca. Saiba identificar todos os sintomas de
sifilis. O que fazer: o tratamento precisa ser feito com uma injecdo de penicilina e, por isso, deve-se consultar um clinico geral ou infectologista para fazer o diagndstico e iniciar o tratamento. Caso o tratamento nao seja feito, os sintomas podem melhorar apds 3 semanas, mas a doenca ira evoluir para sua segunda fase, na qual se podera espalhar pelo
resto do corpo. Leia também: Como é feito o tratamento da Sifilis (em cada fase) tuasaude.com/tratamento-para-sifilis 8. Inflamacao do estdbmago A lingua branca pode ser provocada por algumas alteracées estomacais, como a gastrite, por exemplo, e na maioria das vezes estd relacionada com uma infeccédo bacteriana. Além da lingua branca outros
sintomas sdo dor e sensagdo de queimacdo no estdmago, nauseas e vomitos. Conhega mais sobre os sintomas de gastrite. O que fazer: nessa situagdo, é recomendado consultar o médico para que seja feito o diagnédstico e iniciado o tratamento mais adequado. Leia também: Dieta para gastrite: alimentos permitidos e proibidos (com cardapio)
tuasaude.com/dieta-para-gastrite-e-ulcera 9. Uso de antibidticos O uso prolongado de antibiéticos pode alterar a flora bacteriana encontrada na boca, aumentando o risco de infeccoes fingicas, como a Candida albicans (candidiase oral). O que fazer: é importante manter uma boa higiene bucal. Além disso, é possivel incluir alguns alimentos com
propriedades probidticas, como o iogurte natural, ou suplementos probidticos, que podem ajudar a restaurar o equilibrio da flora oral e digestiva. Leia também: Probidticos: o que sdo, beneficios (e como tomar) tuasaude.com/o-que-sao-os-probioticos Por que a lingua fica branca: principais causas e tratamentos Vocé ja percebeu sua lingua adquirindo
uma coloragao esbranquicada? Isso pode ser um sinal de que algo ndo esta bem em sua satde bucal. Conhecida como lingua branca, essa condigdo pode estar associada a diversos fatores, desde a falta de higiene adequada até problemas mais sérios. Neste artigo, vocé encontrara informagdes sobre o que causa a lingua branca, seus principais
sintomas e tratamentos disponiveis. Além disso, também abordaremos o papel dos alimentos nessa condicdo e a importancia dos cuidados com a higiene bucal para evitar o surgimento da lingua branca. Por fim, falaremos sobre quando é indicado procurar ajuda médica para tratar esse problema comum, mas que pode trazer desconforto e
preocupacao. Leia mais! O que causa a lingua branca? A lingua branca, também conhecida como saburra lingual, € uma condigao em que a lingua apresenta uma camada branca ou amarelada, geralmente causada pelo acimulo de residuos, células mortas e bactérias na superficie da lingua. Essa condi¢do pode ser causada por diversos fatores,
incluindo: Ma higiene bucal: A falta de escovacdao adequada da lingua e dos dentes pode levar ao acimulo de residuos e bactérias na boca, resultando na lingua branca. Infecgbes: Infecgoes bacterianas ou fingicas na boca, como candidiase oral, podem causar a formacao da saburra lingual. Tabagismo: O hébito de fumar pode contribuir para o
desenvolvimento da lingua branca, devido a irritacdo causada pelo tabaco. Uso de certos medicamentos: Alguns medicamentos, como antibidticos e corticosteroides, podem alterar o equilibrio da flora bacteriana na boca e levar ao surgimento da saburra lingual. Desidratacao: A falta de hidratacdo adequada pode resultar em boca seca, o que favorece
o aciumulo de residuos na lingua. Alimentacgao inadequada: O consumo excessivo de alimentos ricos em agucar, gorduras e alimentos processados pode contribuir para o desenvolvimento da lingua branca. Problemas de saude subjacentes: Algumas condicdes de satde, como refluxo gastroesofdgico, diabetes e distirbios do sistema imunoldgico, podem
estar relacionadas ao surgimento da saburra lingual. Principais sintomas da lingua branca A lingua branca, também conhecida como saburra lingual, € uma condicdo em que a lingua apresenta uma camada esbranquicada ou amarelada, que pode variar em espessura e aparéncia. Essa condicao pode ser um sinal de desequilibrio na satde bucal ou de
problemas sistémicos no organismo. Os sintomas da lingua branca podem variar de pessoa para pessoa, mas 0s mais comuns incluem: Camada branca ou amarelada na lingua: A principal caracteristica da lingua branca é a presenga de uma camada esbranquicada ou amarelada na superficie da lingua. Essa camada pode variar em espessura e pode ser
facilmente removida com a escovagao ou raspagem da lingua. Mau haélito: A saburra lingual pode causar mau halito persistente, mesmo apds a escovacgao dos dentes. Isso ocorre devido ao acimulo de bactérias e residuos na lingua, que podem produzir compostos sulfurados volateis responsaveis pelo odor desagradavel. Alteracdo no paladar: Algumas
pessoas com lingua branca podem apresentar uma alteracdo no paladar, com uma sensagdo de gosto metdlico ou amargo na boca. Desconforto ou sensacédo de queimacao: Em alguns casos, a lingua branca pode causar desconforto ou sensacdao de queimacdo na lingua, o que pode dificultar a alimentacéo e a fala. Irritagdo ou inflamacdo: A presenca da
camada branca na lingua pode causar irritagdo ou inflamacao na mucosa oral, levando ao surgimento de pequenas feridas ou tlceras. E importante ressaltar que a lingua branca pode ser um sintoma de varias condi¢cdes, como candidiase oral, mé higiene bucal, desidratacéo, infeccdes, uso de medicamentos, tabagismo, entre outros. Portanto, é
essencial procurar um profissional de saide para avaliar a causa subjacente e indicar o tratamento adequado. Alimentos que podem causar a lingua branca A lingua branca pode ser causada por diversos fatores, incluindo o consumo de certos alimentos. Alguns alimentos podem levar ao acimulo de bactérias e residuos na lingua, resultando em uma
camada branca ou amarelada. E importante conhecer esses alimentos para evitar o seu consumo em excesso e manter a saide bucal em dia. 1. Alimentos ricos em ac¢ticar O consumo excessivo de alimentos ricos em agucar, como doces, refrigerantes e alimentos processados, pode contribuir para o surgimento da lingua branca. Isso ocorre porque as
bactérias presentes na boca se alimentam do agucar, produzindo acidos que podem causar a formacao de uma camada branca na lingua. 2. Alimentos acidos Alimentos acidos, como frutas citricas e alimentos marinados, também podem causar a lingua branca. O consumo frequente desses alimentos pode irritar a mucosa da lingua, levando ao acimulo
de células mortas e bactérias, resultando em uma camada branca. 3. Alimentos condimentados Alimentos condimentados, como pimenta, curry e molhos picantes, podem causar irritacao na lingua e levar ao surgimento da lingua branca. Esses alimentos podem irritar a mucosa da lingua, resultando em inflamacdo e acimulo de residuos. 4. Laticinios
Embora os laticinios sejam geralmente benéficos para a satde bucal, o consumo excessivo de queijos, leite e iogurtes pode contribuir para o desenvolvimento da lingua branca. Isso ocorre devido a presenca de proteinas e gorduras presentes nesses alimentos, que podem favorecer o crescimento de bactérias na lingua. 5. Bebidas alcodlicas O consumo
excessivo de bebidas alcoélicas pode afetar a satide bucal de diversas formas, incluindo o surgimento da lingua branca. O 4lcool pode causar desidratacgéo e diminuir a produgéo de saliva, favorecendo o actimulo de residuos e bactérias na lingua. E importante ressaltar que o consumo moderado desses alimentos ndo costuma causar problemas na
maioria das pessoas. No entanto, se vocé notar o surgimento da lingua branca com frequéncia ap6s consumir esses alimentos, é recomendado limitar o seu consumo e buscar orientacdo de um profissional de satiide. Como tratar a lingua branca A lingua branca, também conhecida como saburra lingual, pode ser tratada de diferentes maneiras,
dependendo da causa subjacente. Aqui estdo algumas opgoes de tratamento que podem ajudar a aliviar esse problema: Higiene bucal adequada Um dos primeiros passos para tratar a lingua branca é manter uma boa higiene bucal. Isso inclui escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia, usar fio dental regularmente e fazer uso de enxaguantes
bucais. Além disso, é importante escovar a lingua suavemente com uma escova de dentes macia ou usar um raspador de lingua para remover a saburra. Alimentagédo saudavel Uma alimentacdo equilibrada e saudavel pode ajudar a prevenir a formacdo da lingua branca. Evite alimentos ricos em agucar e carboidratos refinados, pois eles podem
contribuir para o crescimento de bactérias na boca. Opte por uma dieta rica em frutas, legumes, grdos integrais e proteinas magras. Hidratagdo adequada A falta de hidratagdo pode contribuir para o desenvolvimento da lingua branca. Certifique-se de beber dgua suficiente ao longo do dia para manter a boca hidratada e ajudar a eliminar as toxinas
presentes na lingua. Evitar o uso de tabaco e alcool O tabaco e o alcool podem irritar a mucosa da boca e contribuir para o acimulo de saburra lingual. Evite o uso dessas substancias para prevenir o problema e melhorar a satude bucal de forma geral. Tratamento de condigoes subjacentes Em alguns casos, a lingua branca pode ser um sintoma de uma
condicdo subjacente, como candidiase oral ou refluxo gastroesofagico. Nesses casos, é importante tratar a causa subjacente para resolver o problema da lingua branca. Consulte um profissional de satde para um diagnéstico adequado e um plano de tratamento adequado. Seguir essas dicas pode ajudar a tratar a lingua branca e prevenir seu
reaparecimento. No entanto, se os sintomas persistirem ou piorarem, é importante procurar ajuda médica para um diagnéstico adequado e um tratamento mais especifico. Cuidados com a higiene bucal para evitar a lingua branca Manter uma boa higiene bucal é essencial para prevenir o surgimento da lingua branca. Além de escovar os dentes
regularmente, existem alguns cuidados adicionais que podem ajudar a evitar esse problema. 1. Escovacdo adequada Uma escovacao adequada dos dentes é fundamental para remover as bactérias e os residuos alimentares que podem se acumular na lingua, causando a lingua branca. Utilize uma escova de dentes com cerdas macias e fagca movimentos
suaves, tanto nos dentes quanto na lingua. 2. Uso do limpador de lingua O uso de um limpador de lingua é uma étima maneira de remover as camadas de células mortas e bactérias que podem se acumular na lingua. Passe o limpador suavemente sobre a lingua, do fundo para a parte da frente, removendo qualquer residuo que possa estar presente. 3.
Enxaguante bucal O enxaguante bucal pode ser um aliado na prevencao da lingua branca, pois ajuda a eliminar as bactérias que podem causar o problema. Escolha um enxaguante bucal antisséptico e use-o apds a escovacao dos dentes e a limpeza da lingua. 4. Hidratacao adequada A ingestao de dgua é importante para manter a boca hidratada e
estimular a producao de saliva, que ajuda a eliminar as bactérias da lingua. Beba pelo menos 2 litros de dgua por dia e evite o consumo excessivo de bebidas acucaradas. 5. Alimentacdo saudavel Uma alimentacao saudavel é essencial para manter a saide bucal em dia. Evite o consumo excessivo de alimentos ricos em aguicar e carboidratos refinados,
que podem favorecer o crescimento de bactérias na boca. Opte por alimentos ricos em fibras, como frutas, legumes e grdos integrais. 6. Evitar o tabagismo O tabagismo é um fator de risco para o surgimento da lingua branca, além de diversos outros problemas bucais. Evite fumar ou usar produtos de tabaco, pois eles podem causar o acimulo de
toxinas na boca e contribuir para o desenvolvimento da lingua branca. 7. Consultas regulares ao dentista Realizar consultas regulares ao dentista é fundamental para manter a saide bucal em dia e prevenir problemas como a lingua branca. O dentista poderd avaliar a saude da sua boca, realizar uma limpeza profissional e orientar sobre os cuidados
adequados para evitar esse problema. Seguindo esses cuidados com a higiene bucal, é possivel prevenir o surgimento da lingua branca e manter a satide da boca em dia. Lembre-se de que a prevengdo é sempre o melhor caminho para evitar problemas bucais e garantir um sorriso saudavel. Quando procurar ajuda médica para a lingua branca A lingua
branca pode ser um sintoma de diversos problemas de saude, desde condicdes leves até doencas mais graves. Embora muitas vezes a lingua branca possa ser tratada em casa com medidas simples de higiene bucal, em alguns casos é importante procurar ajuda médica para um diagndstico adequado e tratamento adequado. 1. Persisténcia dos
sintomas Se a lingua branca persistir por mais de duas semanas, mesmo apos a adocao de medidas de higiene bucal adequadas, é recomendado buscar a avaliacdo de um profissional de satude. A persisténcia dos sintomas pode indicar uma condigao subjacente que requer tratamento especifico. 2. Dor ou desconforto Se a lingua branca estiver
acompanhada de dor, desconforto ou sensibilidade, é importante procurar ajuda médica. Esses sintomas podem indicar uma infecgédo ou inflamacéao na lingua ou na boca, que requerem tratamento adequado para aliviar o desconforto e prevenir complicacoes. 3. Sangramento Se a lingua branca estiver acompanhada de sangramento, seja durante a
escovacao dos dentes ou espontaneamente, é recomendado buscar ajuda médica imediatamente. O sangramento pode ser um sinal de problemas mais sérios, como uma lesao na lingua ou uma condicao sistémica que afeta a coagulacdo sanguinea. 4. Outros sintomas associados Se a lingua branca estiver acompanhada de outros sintomas, como feridas
na boca, mau hdlito persistente, dificuldade para engolir ou alteracées no paladar, é importante procurar ajuda médica. Esses sintomas podem indicar condi¢gdées como infeccbes, doencas autoimunes ou até mesmo cancer bucal. 5. Histérico de problemas de satide Se vocé possui um histérico de problemas de satide, como diabetes, imunossupressao ou
doencgas cronicas, é recomendado procurar ajuda médica ao notar a presenca de lingua branca. Essas condi¢des podem aumentar o risco de complicagdes e exigir um cuidado especializado. Em casos de duvida ou preocupacao, é sempre melhor buscar a opinido de um profissional de saide. Somente um médico ou dentista podera fazer um diagnéstico
adequado e recomendar o tratamento mais adequado para a lingua branca.



